Harmonogram:

PATEK

8.00-9.00 |Prezence ucastniku

9.00-11.00 [Zahajeni kurzu.

|Pfednaska: Stabilita jako pohyb; uroven koordinace; minimalni sila.
|Téma: celek jako forma — jaky prostor zaujima; vypovéd tvaru; chize
|Pfednaska: Technika prace, propriocepce

11.00-12.00 [Téma: nohy, DK

12.00-14.00 |[Spoleény obéd a poledni piestavka

14.00-18.00 |Prednaska: Stabilita pohybu v prostoru, vliv gravitace.
|Téma: ruce, HK

|Pfednaska: Vyvoj a u€eni: kazda poloha ma pro sebe pfimérené napéti.
18.00-19.00 |Spole¢na vecere

19.00-20:30 |Souvislost ¢asti, vyuziti opory v pozici a v pohybu

SOBOTA:

7.30-8.00 |Spolec¢na snidané

8.00-12.00|Prednaska: Adekvatni a paradoxni stabilizace.
|Téma: panev, bedra, bricho

12.00-14.00 |Spoleény obéd a poledni prestavka

14.00-18.00 |Pfednaska: Opora o zem, vnéjsi opora (tape, pas)
|Téma: Hrudnik, pletenec ramenni

18.00-19.00 [Spoleéna vecere

NEDELE:

8.00-8.30|Spolec¢na snidané

8.30-12.30 |Pfednaska: Vyznam os; stabilita kon€etin a stabilita trupu
|Téma: Krk, éelist, hlava na krku

|Trupovy valec, stabilni zmény poloh

12.30-13.00 |[Ukoné&eni kurzu, organizaéni zalezitosti
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