HANNE-MARQUARDT-FUSSREFLEX®

Vyukové centrum Reflexni zonové terapie na noze
Skoly Hanne Marquardt, Praha, Ceska republika
Mgr. Klara Bubenic¢kova

Napln kurzu: ,,Zaklady reflexni z6nové terapie na nohou*

30 vyucovacich jednotek

1. den

9.00-13.00 Uvitani, pfedstaveni se Gcastnik, ¢asového rozvrhu, naplné
kurzu. Uvod do propojeni ¢lovéka in situ a nohy - souvislosti,
ptehled historie metody, noha jakozto somatotopie, téma bolesti,
procvicovani zakladnich hmata.

13.00 - 14.30 Poledni prestavka

14.30 - 19.00 UlozZeni pacienta, pracovni pozice terapeuta, I.skupina zon: zony
hlavy (teorie a praxe), ll.skupina zon: patef a hrudnik (teorie a
praxe), vyrovnavaci hmaty, signaly hranice davkovani,
opakovani procvicovani zakladnich hmat.

2. den

8.30-12.30 Otazky, reakce ucastnikli na prvni den, III. Skupina zén: sténa
bfisni, panev, stehno, mocovy systém (teorie a praxe),
vyrovnavaci hmat, zony symptomu- zony pozadi, kontraindikace
— indikace, opakovani procvicovani zdkladnich hmat.

12.30 - 14.00 Poledni prestavka

14.00 - 18.30 IV. skupina z6n: hormonalni systém (teorie a praxe), V. skupina
zon: srdce a dychani (teorie a praxe), vyrovnavaci hmaty,
vstupni nalez (na zéklad¢ pohledu a pohmatu) vcetné
dokumentace — teorie.

3. den

8.30-12.30 Otazky, reakce ucastnikii s ptislusnou teorii, VI. skupina zén:
travici trakt (teorie a praxe), opatrné oSeteni u urcitych
Klinickych obrazi onemocnéni.

12.30 - 14.30 Poledni ptestavka
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14.30 - 18.30 VII. skupina zén: lymfaticky systém (teorie a praxe), provedeni
akutniho oSetfeni (teorie a praxe), Konsenzualni terapie,
vyrovnavaci hmaty, vyklad karty pacienta.

4. den

8.30- 12.30 Otazky, reakce ucastnikii, vstupni nalez (praxe), ziskani
anamnézy, nalez na zaklad¢ pohledu a pohmatu s dokumentaci
do karty pacienta, doplnkova opatieni.

12.30 - 13.30 Poledni prestavka

13.30 -15.00 Nasledna oSetteni, série oSetieni a jejich dokumentace, zodpovézeni

poslednich otazek, nédhled na nastavbovy kurz, vydani potvrzeni o ucasti na kurzu

V jednotlivych blocich se nachazi 10 - 15 minutové piestavky. Pfestavky mohou byt posunuty
vzhledem k potfebam skupiny.



