Online kurz: Stojna jégova cvi€eni v praxi fyzioterapeuta

Kdy: 1. 11. 2024
Cas: 16:30 — 19:30

Program:

16:30 - 17:30 podrobny rozbor stojnych jégovych pozic zejména v kontextu myofascialnich
linii lidského téla, ¢imz ziskate rozsahlou baterii moznosti, jak s pacientem pracovat, pokud
potrebujete uréitou ¢ast téla (linii) prodlouzit (podporit jeji

pruznost) nebo aktivovat (posilit).

17:30 - 18:30 Stojné pozice a jejich varianty pro praci s pacienty, kde

potfebujete podpofit napfiklad: Funkci nohou a aktivitu kleneb nohy, stabilitu hlezenniho
kloubu, stabilitu kolenniho kloubu, mobilitu a stabilitu ky¢elniho kloubu, stabilitu panve,
aktivitu panevniho dna, mobilitu a stabilitu bederni patere, mobilitu a pruznost hrudniho
kose, mobilitu ramennich kloub( v centrované pozici, stabilitu kréni patere; déle pro
podporu celkové kondice, globalnich stabilizacnich a rovnovaznych schopnosti, atd.

18:30 - 19:30 vyuziti jdgovych pomicek pro zvySeni zamysleného efektu cviéené pozice.
Dynamickeé varianty a zajimavé kratké sestavy s dynamickymi prechody pozic. Modifikace
pozic na zidli



