SAMOVA
o

Vedomeé posilovani

(a védoma kinezioterapie)

Cilem kurzu je poskytnout fyzioterapeutim komplexni pohled na posilovani (a
pohybovou terapii obecné), aby byla jejich intervence co nejkvalitngjsi.

Termin: 30. 11. 2025

Orientaéni harmonogram

9:00 — 10:00 Uvod, predstaveni lektora, o&ekavani t¢astnikd, cile a uéel seminare
10:00 — 10:15 Lidské télo a pohyb, nastroje fyzioterapeuta
10:15 — 11:45 Principy posilovani — teorie, prakticka ¢ast

11:45 — 12:00 Prestavka

12:00 — 12:30 Ukazky cviCeni propojujici zminéné principy

12:30 — 13:00 Problémy s posilovanim v ambulanci fyzioterapeuta

13:00 — 13:30 Adherence pacienta k posilovani — klicové komunikacni otazky,
prakticka revize vlastniho cviceni

13:30 — 14:00 Prostor na dotazy a diskuzi

KONTAKTY

Web: https://www.ckpsamova.cz/seminar/vedome-posilovani-4/

Prihlaseni: PrihlaSovaci formular >>

Email: kurzy@ckpsamova.cz
Telefon: +420 775 304 178

Misto konani: Centrum komplexni pé€e Samova, s.r.o. - Samova 28, Praha 10 -

VrSovice


https://www.ckpsamova.cz/seminar/vedome-posilovani-4/
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