program kurzu

REBOZO VE FYZIOTERAPII

Datum konani: 6.-7.12. 2025
Pocet hodin: 14 hodin

Obsah kurzu:

= Historie reboza a jeho specifika (sobota, 9:00 — 11:30)
= \Vlyuziti reboza v oSetreni hlavy a kréni patere (sobota, 11:30 — 13:00)

= Terapie hrudniho kose a ramennich pletencl rebozem (sobota, 14:00 — 16:00)

= Price s dechem pomoci reboza (nedéle, 9:00 — 10:30)

= Nespecifickd mobilizace bederni patere a Sl kloubtd (nedéle, 10:30 — 12:30)

= \lyuziti reboza v pripravé k porodu (ne béhem porodu!) (nedéle, 12:30 — 13:00)
= Terapie panevniho dna rebozem (nedéle, 14:00 — 15:00)

= QOsetreni kycelnich kloubl rebozem (nedéle, 15:00 — 16:00)




