program odborného kurzu

3D FUNKCE RUKY

Datum konani: 29.-30. 11. 2025
Pocet hodin: 14 hodin

Obsah kurzu:

1. Den

* Vysvétleni vieobecnych zakonitosti 3D pohybu (9:00 — 11:00) Gruberova
* Strukturalni napojeni v 3D (11:00 — 12:00) Gruberova
* Funkéni anatomie a biomechanika ramenniho pletence (13:00 — 16:00) Gruberova

* Funkéni anatomie ruky (16:00 — 18:00) Gruberova

2. Den

* Funkéni anatomie ruky (9:00 — 11:00) Gruberova

* Funkéni anatomie a biomechanika celé horni koncetiny (11:00 — 12:00) Jirakova
* Skupinové lekce s integraci do zdravotniho cvi¢eni (12:00 — 13:00) Jirakova

* Funkéni ndvaznosti ruky na orofacialni oblast (14:00 — 16:00) Chloupkova



