KLINIKA KOMPLEXNI REHABILITACE MUDr. Jifiho Marka

MONADA, spol. sr. o.

Akreditované pracovi$té MZ CR pro obor rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny
Soukromé zdravotnické zatizeni s vyukou fyzioterapeutl FTVS UK v Praze

KOMPLEXNi TERAPIE BEDERNi PATERE A PANEVNIHO PLETENCE
Vikendovy kurz

Misto konani: MONADA - Klinika komplexni rehabilitace MUDr. J. Marka
Strelni¢nd 1861/8a, Praha 8, 182 00

Termin: 22.-23.11.2025

Cena: 5.500,-

Rozsah: 20x45 minut

Vedouci kurzu: Bc. Tomas Dvorak

Odborny garant: Bc. Tomas Dvorak

Sobota 9:00 - 11:00
Lektor: prim. MUDr. lvana PospiSilova

N4plH:

e Anatomické poznamky, diferencidlni diagnostika a nej¢astéjsi priciny onemocnéni bederni
patere a panevniho pletence. MozZnosti terapie v€etné chirurgické IéCby.

Sobota 11:00 — 18:00 (60 minut obéd)
Lektor: Bc. Tomas Dvorak

Napln:
e Vyvojova kineziologie bederni patere. Poznamky pro praxi.

e Nacvik aktivity branice. Prakticka ¢3st.
e Manuadlni terapie v oblasti bederni patefe a panevniho pletence, praktické ukazky
mobilizaénich technik.
Nedéle 8:00 — 15:00
Lektor: Mgr. Lucie Ri¢afova
Napln:
e Alternativni pfistup k bolesti bederni patere, akupresura.

e Stabilizace bederni patefe, fyziologie x patofyziologie. Nacvik stabilizacniho momentu — vznik
opory. Opérna funkce dolnich koncetin.

e  Aktivity kazdodenniho Zivota, ergonomie, prakticka ¢ast.
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Shrnuti:

Vikendovy kurz je vypsan pro lékafe vSeobecného lékaFstvi, oboru FLR, neurology, ortopedy a
zejména pro fyzioterapeuty (SS, VOS a VS). Bolesti bederni patefe patfi k nejéastdj$im potizim, které
privadéji pacienta k lékafi. Jde o symptom, ktery mlZe mit fadu pricin a cely komplex pfiznaka.
Nejcastéji se jedna o bolestivé stavy, jejichz pri¢inou jsou funkéni poruchy pohybového systému,
pfipadné strukturdlni zmény obratll nebo meziobratlovych plotének. Mize se jednat i o bolesti
pfenesené zviscerdlnich orgdnl. Zasadni vyznam ma vtéchto pripadech fadnad diferencidlni
diagnostika bederni patere, kycelnich kloubl a sakroiliakalniho skloubeni.

Cilem kurzu je shrnuti funkéné anatomickych a kineziologickych poznatkl, poskytnuti zakladnich
informaci o mozZnostech, indikacich a typech terapie a moznych operacnich vykonu. Bude pojednano
rovnéz o moznostech alternativni terapie. Cilem praktické ¢asti je vyhodnoceni kineziologické analyzy
pro vyhledani primarni a sekundarni pric¢iny daného stavu s naslednou stabilizaci osového organu na
zékladé ontogenetického vyvoje. Osloveni jednotlivych segmentl patefe pomoci mobilizacnich
technik, pouZiti globalnich a mistnich pristupl pro aktivaci stabilizaéniho systému.

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.
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