Program dvoudenniho workshopu:

e Jednou z prvnich oblasti, kterou se nau€¢ime osetrovat je hlava a kon¢i
patef, zejména pak atlanto-okcipitalni skloubeni.

Toto misto je z pohledu fyzioterapie a manualni terapie nesmirné dulezité, protoze
ovliviuje nejen pohyblivost hlavy, ale také celkovou rovnovahu a napéti v téle.
Osetfeni této oblasti vyZzaduje preciznost a jemnost, protoze jakykoliv nepfesny nebo
prilis intenzivni pohyb muze klientovi zpisobit nepohodli. Nau¢ime se, jak na to....

e Dalsi dulezitou oblasti je prace s celistnim kloubem, Gstnim dnem a
celou orofacialni oblasti.

Tento segment téla byva Casto prehlizen, pfestoze napéti v téchto mistech mize mit
zasadni vliv na drzeni téla, dychani, branici, panevni dno a celkovy pocit uvolnéni.
Pomoci reboza Ize jemné manipulovat s témito strukturami, uvolfiovat nahromadéné
napéti a podporovat spravnou funkci téchto kloubu a svall. Tato technika je obzvlasté
vhodna pro osoby trpici chronickym stresem, skfipanim zubl nebo napétim v oblasti
obliCeje.

e V ramci prace s rebozem se terapeut vénuje také kréni patefi.

Ta je mistem Castych bolesti a ztuhlosti. Jemné mobilizaCni techniky a pouziti reboza k
podpore spravného postaveni obratlt v této oblasti mohou klientovi pfinést tlevu od
bolesti a obnovit pfirozenou pohyblivost. Terapie rebozem zde zahrnuje jak pfimé
pusobeni na svaly a klouby, tak i uvolnéni hlubSich vrstev tkani.

e V ramci Rebozo biomechaniky osetfime také hrudni kos.

Specialni 3D mobiliza¢ni techniky umoznuji efektivni oSetfeni této Casti téla a podporuji
spravnou funkci dychani. Hluboké uvolnéni branice, je ¢asto klicem k odstranéni napéti
a zlepSeni celkové relaxace. Rebozo zde puUsobi jako nastroj k jemnému, ale cilenému
ovlivnéni této struktury.

e Postupné se dostaneme i k bfiSni sténé, bederni patefi a panevnim
strukturam.

Ty jsou €asto zdrojem chronickych obtiZi. Terapie rebozem v této oblasti zahrnuje praci s
hlubokymi svaly, jako je panevni dno, a podporu jejich spravné funkce. Naucite se , jak
oSetfit neinvazivné pomoci reboza jizvy na brisSni sténé, na perinealni oblasti, napfr.
po epiziotomii. Zvlastni diraz je kladen na komplexni 3D mobilitu panve, kterou Ize s
pomoci reboza zlepSit a zaroven podpofit celkovou stabilitu a pohyblivost téla.



e Rebozo také nachazi své uplatnéni pfri terapii ky€elnich kloubt a
extremit, tedy hornich a dolnich koncetin.

Specifické techniky umoznuji uvolfiovani napéti, podporu kloubni mobility a zlepSeni
svalové koordinace. To vSe je dllezité nejen pro osoby s akutnimi obtizemi, ale také pro
ty, ktefi se snazi zlepSit své pohybové vzorce a predchazet budoucim potizim.

e Na zaveér celého procesu prace s rebozem se naucite holistickou
celotélovou sestavu.

Propojime vSechny naucené rebozo praktiky. Tato sestava je navrzena tak, aby
harmonizovala télo, odstranila pfipadné zbytkové napéti a podpofila regeneraci vSech

struktur. Kombinaci jednotlivych postupl se dosahuje komplexniho ucinku, ktery vede k
pocitu rovnovahy, uvolnéni a celkové pohody.

e Bonusem pro vas je workshop o zenském zavinovani, kdy a jak mizeme
v praxi pro klienta vyuzit zavinovaci satek, napf. po operacich, bolestivé
menstruaci, v téhotenstvi a po porodu.

Sobota - 9.00- 18:00, obédova pauza

Nedéle — 8:00- 15:00, bez obédové pauzy

Odbornym kurzem vas provedou:

e Anna Kohutova — porodni asistentka, mentorka porodnické praxe a skolitelka
reboza pro odborniky v CR a SR
e Mgr. Lucie Melounova — gynekologicka fyzioterapeutka



