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Sebezkusenost a sebepoznani
jako nedilny nastroj v psychosomaticke terapii

Termin: 8.-.9. 11. 2025

Harmonogram

SOBOTA
08:45-09:00 Registrace ucastnikl, organizacni zalezitosti

Blok 1: Otevreni sdileného prostoru a témat

09:00 — 10:00 Uvodni informace a ustanoveni pravidel, vzajemné seznameni
ucastnikd a otevreni individualnich témat pro vikend

10:00 — 10:30 Teorie: Terapeuticky prostor — 3 kliCové kvality terapeutické prace;
Emoce v somatickém terapeutickém prostoru

10:30 — 12:00 Praxe: Individualni a skupinova prozitkova cviceni, prace s
individualnimi tématy — systemicky pfistup

12:00 — 12:30 Otazky, diskuze a sdileni

12:30-13:30 Pauza na obéd

Blok 2: Dynamizace a prohloubeni témat

13:30-14:00 Teorie: Védomy a pfijimany dotyk; Symptom a somaticky pfiznak v
psychoterapeutickém prostoru

14:00 — 14:30 Praxe: Dotykova cviCeni |

14:30 — 15:00 Otazky, diskuze a sdileni

15:30 — 17:00 Praxe: Dotykova cvi€eni Il; Individualni a skupinova prozitkova
cvi€eni, prace s individualnimi tématy — systemicky pfistup

16:00-17:30 Otazky, diskuze a sdileni



NEDELE
08:30-09:00 Spolecna kava / Caj

Blok 3: Integrace témat

09:00 — 09:30 Otazky, diskuze a sdileni

09:00 — 10:00 Teorie: dle aktualnich otevienych témat ve skupiné

10:00 — 12:00 Praxe: Jaka je moje motivace byt terapeutem; Individualni a
skupinova prozitkova cviceni, prace s individualnimi tématy — systemicky pfistup
12:00 — 12:30 Otazky, diskuze a sdileni

12:30-13:30 Pauza na obéd

Blok 4: Doladéni témat, integrace a uzavieni sdileného prostoru
13:30 — 14:30 Praxe: Uzavfeni a integrace témat

14:30 — 15:30 Zavérecna sdileni, — co si odnasim a co chci zménit ve sve
terapeutické praxi

15:30 — 16:00 Uzavieni sdileného prostoru, pfedani certifikatu

Na seminafi se muzete zaméfit napriklad na nasledujici okruhy:

Své silné a slabé stranky v kontextu vasi role terapeuta

Své “slepé skvrny” - nevidéné Ci potlaCené stranky a jak s nimi pracovat

Co tvofi terapeuticky prostor a jak pracovat s hranicemi

Jak zachazet s emocemi pacienta i se svymi vlastnimi

Jaké informace pro vas pfinasi télo a symptom klienta pro praci s emocemi a
mysli v psychoterapii

Jak v terapii zapojit vnimavost a intuici

Jak Cist verbalni i somatické projevy

Vice informaci:

https://www.ckpsamova.cz/seminar/sebezkusenost-a-sebepoznani-jako-nedilny-nast
roj-v-psychosomaticke-terapii/

Prihlaseni: Prihlasovaci formular >>



https://www.ckpsamova.cz/seminar/sebezkusenost-a-sebepoznani-jako-nedilny-nastroj-v-psychosomaticke-terapii/
https://www.ckpsamova.cz/seminar/sebezkusenost-a-sebepoznani-jako-nedilny-nastroj-v-psychosomaticke-terapii/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdKQUle9U76qxrD_Z7s5GykAitiSdgTNe9rfgiVRGdJX9fsOA/viewform
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