KINESIO

CZECH & SLOVAK

The Original from Dr. Kenzo Kase Since 1979

PROGRAM KURZU KINESIO TAPING® FOUNDATIONS

Kdy: 4.-5. 10. 2025,
Kde: Praha, NZZ Fascia Clinic Prague s.r.0., Honzikova 670/14, Praha 10 - Dolni Mécholupy
Instruktor: PhDr. Michal Peroutka, CKTI

Sobota 4.10.2025, Registrace 8:45 —9:00
Vyuka probiha od 9:00 do 18:00, poledni pauza na obéd je od 12:00 do 13:00, v dopolednim i
odpolednim bloku jsou vloZeny pfestavky na obcCerstveni operativné podle tempa ucastnikt kurzu.

Nedéle 5.10.2025
Vyuka probihd od 9:00 do 18:00, poledni pauza na obéd je od 12:00 do 13:00, v dopolednim i

odpolednim bloku jsou vloZeny ptestavky na obcerstveni operativné podle tempa tc¢astniki kurzu.
Pted ukoncenim kurzu je prostor pro Diskusi. Kurz neni ukoncen zkouskou.

V tvodnim kurzu Kinesio Taping® Foundations se naucdite predevsim:

- rozliSovani riznych fyziologickych systémi lidského téla, které je mozné ovliviiovat pomoci
KTM (KINESIO TAPING® Method).

- zakladni vlastnosti typl originalnich KINESIO® tejpti a jejich vhodnost pro konkrétni aplikacni
techniky

- prace s tejpem, nacvik vystiihdvani jednotlivych tvari tejpu, nacvik bezpecné aplikace

tejpu a jeho odstraiiovani.

-indikace a kontraindikace KTM, mechanismus piisobeni KTM
- novy koncept Kinesio® Medical Taping

- koncept KTM ovliviujici prostor Epidermis-Dermis-Fascie (EDF) a jeho vyuziti v
navaznosti na specifické testy

- specificky Manual Direction Test KTM pro mékkeé tkané a svaly

- Kinesio Screening Assessments pro identifikaci cilové oblasti a sméru aplikace Kinesio®
tejpu na lidské télo

- aplikace korek¢nich technik KTM
- rozdil mezi "underactive" a "overactive" svalovou korekci

- rozdily mezi "long and short oscilaci" a "side to side oscilaci" pfi specifickych fascialnich
korekcich






