SONOGRAFIE PERIFERNICH NERVU
V REHABILITACI

Tento workshop je uréeny pro l€kare a fyzioterapeuty, ktefi jiz maji zdkladni prapravu v
sonografii hybného systému. Tzn. pro ty, ktefi absolvovali zadkladni kurz Sezndmeni se
sonografii hybného systému nebo srovnatelny ekvivalent na jiném pracovisti. V rdmci této
vzdélavaci akce tedy nebudou na zékladni Girovni probirany sonografické principy a ovladani
piistroje. Budou vSak zduraznény fyzikalni principy, nastaveni pfistroje a artefakty, které jsou
relevantni pro validni zobrazeni perifernich nerva.

Workshop bude zaméfen nejen na samotné zobrazeni danych nervii ve svém prabéhu, nybrz i
na dulezité topografické souvislosti s dalSimi strukturami jako jsou kosti, svaly, cévy, vazy nebo
fascie a na identifikaci anatomickych ,,markert* a rizikovych mist. V ramci né¢kolika prednaSek
budou zopakovany anatomické priab&hy nejcastéji vySettovanych nervll véetné béznych variaci,
budou prezentovany moznosti méfeni, spravného nastaveni dopplerovského modu, ukazky
uzinovych syndromu a jinych patologickych nalezli véetné dilezitych ,,redflags. Prevazovat
vsak budou praktické ukdzky vySetfeni a nacviky v malych skupinach. Vysetfovaci postupy
zahrnou bézné statické zobrazeni i skenovani pti pohybu, tzn. testy neurodynamiky. K dispozici
na vyzkouSeni budou standardni sondy i moderni vysokofrekvencni sondy s rozliSenim
umoznujicim hodnoceni jednotlivych nervovych fascikl. Souc¢asti prednéasek ani praktickych
nacviki nebudou intervencni postupy.

9:00—9:45 - anatomické pribéhy nejcastéji vySetfovanych nervi, anatomické variace
9:45—-10:30 - prakticky nacvik vysetreni (n. medianus, n. radialis, n. ulnaris)

10:45-11:30 - ukazka obrazu UzZinovych syndrom

11:30-12:00 - prakticky nacvik vySetteni (n. ischiadicus, n, tibialis)

12:45-13:15 - dalsi patologické nalezy a ,redflags”

13:15-13:45 - prakticky nacvik vySetreni (n. peroneus communis, n. suralis)

14:00 — 14:20 - poznamky k méreni a nastaveni funkce Doppler

14:20 - 14:40 - orientacni zobrazeni brachidlniho plexu a vybranych nervovych kofen( kréni patere

14:40 — 15:00 - zavérecna diskuze a zavér



