
Lázně Bělohrad a. s. a Spolek mladých rehabilitačních lékařů vás zve na

„Vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního  
vzdělávání lékařů dle Stavovského předpisu ČLK č. 16“ 

Odborné zajištění (garant): MUDr. Marianna Čopáková, primář, Lázně Bělohrad a.s. 

8. – 9. 11. 2024 • LÁZNĚ BĚLOHRAD • SPA RESORT TREE OF LIFE

MULTIOBOROVÝ VZDĚLÁVACÍ
WORKSHOP S PŘEDNÁŠKAMI

druhé oznámení

PÁTEK 8. 11. 2024

16.00 Registrace – recepce Spa Resortu Tree of Life, Lázeňská 531, Lázně Bělohrad 

I. BLOK: ELEKTRO/AKUPUNKTURA 
16.25–18.00

16.25  Zahájení odborného programu
 prim. MUDr. Marianna Čopáková – Lázně Bělohrad a.s.

16.30  Elektroakupunktura v léčbě pacientů s kompletní míšní lézí
 MUDr. Peter Olšák –  autor léčebné metody AC-TIVE ENF, rehabilitační lékař Jánské Lázně

17.15  Hernia-like syndrom
 MUDr. Bc. Eva Kynclová, Centrum léčby bolesti Medicinecare a EUROPAIN CLINIC, algeziolog, Surgal Clinic – ARO, NIP, NINR

17.35  Diskuse

MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

* změna v programu vyhrazena



II. BLOK: PRAKTICKÉ UKÁZKY 
18.00 – 20.00

18.00  Moderní technologie v neurorehabilitaci – praktická ukázka v Centru komplexní rehabilitace
  Mgr. Kateřina Macháčková, PhD., metodik pro rehabilitaci, vědu a výzkum Lázně Bělohrad a.s. 

Bc. Zuzana Bednářová, zástupce metodika, Lázně Bělohrad a.s.

19.00  Terapie pánevního dna – praktická lekce*
 Mgr. Lenka Picková, Revitea a CPM Pavla Koláře

20.00  Závěr prvního vzdělávacího dne

20.15  Společenské posezení s punčem

SOBOTA 9. 11. 2024

8.15 Registrace – recepce Spa Resortu Tree of Life, Lázeňská 531, Lázně Bělohrad

I. BLOK: LÁZNĚ BĚLOHRAD A.S., 
CENTRUM KOMPLEXNÍ REHABILITACE (CKR) 

9.00–9.45

9.00  Zahájení odborného programu
 prim. MUDr. Marianna Čopáková, Lázně Bělohrad a.s. 

9.20  První klinické zkušenosti s novou přístrojovou technologií v CKR 
 Mgr. Kateřina Macháčková PhD., metodik pro rehabilitaci, vědu a výzkum Lázně Bělohrad a.s.

9.35 Možnosti externí spolupráce v rámci rehabilitace, preventivní programy
 Bc. Zuzana Bednářová – zástupce metodika, Lázně Bělohrad a.s.

II. BLOK: REVMATOLOGIE
9.45–10.30

9.45  Překvapivá příčina bolesti zad – kazuistika
 MUDr. Martina Bělobrádková, MBA – revmatolog EUC Klinika Pardubice

10.05  Ankylozující a jiné spondylodiscitídy, interaktivní přednáška 
 MUDr. Roman Kostyšyn, PhD. – vedoucí lékař Neurochirurgická klinika FNHK

10.30–11.00 Coffee break 

 III. BLOK: OROFACIÁLNÍ REHABILITACE
11.00–11.50

11.00  Distanční forma faciální reedukace s využitím zrcadlové terapie
 Mgr. Helena Zimermanová, DiS., vedoucí fyzioterapeut,  Klinika rehabilitačního lékařství, FN Královské Vinohrady Praha

11.20 Orofaciální rehabilitace
  Doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D. MBA, primář centra léčebné rehabilitace, Prostějov, Katedra fyzioterapie a rehabilitace MU Brno, 

Fakulta zdravotnických věd UP, přednosta Ústavu klinické fyzioterapie

11.40 Diskuse

MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

* změna v programu vyhrazena



IV. BLOK: ENDOMETRIÓZA  
11.50–13.15

11.50  „Endometrióza klíčovou dírkou“ - teoretický úvod očima gynekologa
 MUDr. Richard Sabol, gynekolog Gyno sanet s.r.o., ON Příbram 

12.20 Endometrióza - jedna diagnóza, desítka klinických obrazů
  Mgr. Michaela Havlíčková, Klinika rehabilitace a tělovýchovného lékařství FN Motol, lektorka kurzu  

Dynamické neuromuskulární stabilizace

12.45 Endometrióza v každodenním životě: Zvládání příznaků a rehabilitace do života
 Mgr. Lenka Picková, Revitea a Centrum pohybové medicíny Pavla Koláře

13.00 Fyzioterapie po operaci endometriózy u neplodné pacientky v ambulantní praxi
  PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D., lektorka ACT metody, REHASPRING centrum s.r.o.,  

Akreditované pracoviště MZČR, Praha – Čelákovice

13.15–14.30 Oběd

V. BLOK: WORKSHOPY
14.30–18.00

14.30  Manuální a posturální terapie u pacientů s bolestí v oblasti pánevního dna*
 Mgr. Michaela Havlíčková, fyzioterapeutka FN Motol, lektorka kurzu Dynamické neuromuskulární stabilizace

15.15  Využití 2D UZ v ambulanci fyzioterapeuta u žen s dysmenoreou a endometriózou*
  PhDr. Ingrid Palaščáková Špringrová, Ph.D., Mgr. Veronika Fasselová , REHASPRING centrum s.r.o.,  

Akreditované pracoviště MZČR, Praha - Čelákovice 

16.00 Faciální terapie pomocí programu Rehamime
  Mgr. Helena Zimermanová, DiS., vedoucí fyzioterapeutka Kliniky rehabilitačního lékařství 3. LF UK a FNKV Praha

16.45 Diagnostika a terapie temporo-mandibulární dysfunkce
  Doc. MUDr. Petr Konečný, Ph.D., MBA, primář centra léčebné rehabilitace, Prostějov, Katedra fyzioterapie a rehabilitace MU Brno, 

Fakulta zdravotnických věd UP, přednosta Ústavu klinické fyzioterapie

17.30 Diskuse

18.00 Závěr odborného programu 

18.15 Společenské posezení

MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

* změna v programu vyhrazena

*Sportovní/volné oblečení



UBYTOVÁNÍ A ORGANIZACE:

Během vzdělávací akce se lze ubytovat ve Spa resortu Tree of Life za zvýhodněné ceny.  
Pro jeden z večerů chystáme klavírní doprovod.

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ A INFORMACE:

Ing. Martin Vik, tel.: 724 382 789, mail: martin.vik@belohrad.cz

ODBORNÉ ZAJIŠTĚNÍ (PROGRAM, PŘEDNÁŠKY):

MUDr. Marianna Čopáková, primář, Lázně Bělohrad a.s., mail: marianna.copakova@belohrad.cz

REGISTRACE A POPLATKY:

CENA do 30. 9. 2024* od 1. 10. 2024

Lékaři 1 800 Kč 2 300 Kč

Nelékařské profese 1 500 Kč 2 000 Kč

Cena zahrnuje přednášky, workshopy, občerstvení.
*Pro účastníky přihlášené do 30. 9. 2024 proběhne slosovatelná soutěž o masáž v resortu Tree of Life.

V PŘÍPADĚ VAŠICH DOTAZŮ NÁS NEVÁHEJTE KONTAKTOVAT, DĚKUJEME.

ONLINE 
PŘIHLÁŠKA

MLADÍ REHABILITAČNÍ LÉKAŘI

* změna v programu vyhrazena


