Tuhost, aneb kde je prilis napéeti —
ONLINE

Termin: 2.10.2024, 15:00-18:30
Lektor: Mgr. Marek Kral
Prihlaseni: https://www.ckpsamova.cz/seminar/tuhost-aneb-kde-je-prilis-napeti-online/

Fyzioterapie se obecné zabyva napétim tkani. Napéti tkani je proménlivé a souvisi s nasi
zakladni fyziologickou vybavou, pohlavim, cykly, vékem, konkrétnimi naroky v daném
obdobi, zaméstnanim, kazdodennimi pohybovymi aktivitami, sportu, onemocnénim ¢i urazy.

Hledani optimalniho napéti pro kazdého ¢lovéka dle jeho zakladniho vybaveni a konkrétnich
zivotnich naroku je kontinualni proces. V jednoduchém nahledu maze byt napéti malo nebo
pFilis.

V tomto seminafi se zaméfime na napéti zvySené, které se v systému projevuje tuhosti.
Jak muzeme vysetfit, oSetfit, co a jak podpofit a €eho se vyvarovat nam povi zkuSeny
fyzioterapeut Fyzioterapie funkce Mgr. Marek Kral.

Harmonogram:

14:45-15:00 Registrace ucastnikd, kontrola pfipojeni

15:00-16:00 Teorie

16:00-16:45 Klinicka uvaha

16:45-17:00 Pauza

17:00-17:45 Teorie

17:45-18:30 Zavérelné shrnuti a diskuse. Ukon&eni kurzu dle mnozstvi dotazl, nejpozdéji v
19 hodin.

Pro koho:

Kurz je ur€en pro fyzioterapeuty, Iékafe, maséry a dalsi odborniky, ktefi se zajimaji o funkeni
pristup v praci s télem. Radi pfivitame i studenty fyzioterapie.

Série online seminaru Fyzioterapie funkce:

Toto téma je posledni ze série 3 seminara.
1. Panevni dno ve funkénim pfistupu 21.8.2024
2. Détska noha a jeji obouvani béhem vyvoje 4.9.2024

3. Tuhost, aneb kde je pfili§ napéti 2.10.2024

V8echny seminafe probihaji ve stfedu ve stejném Case tj. 15:00-18:30.


https://www.ckpsamova.cz/seminar/tuhost-aneb-kde-je-prilis-napeti-online/

Bali¢ek vSech tii seminari je mozné koupit se slevou. Jednodu$e zvolte tuto moznost v
pfihlaSovacim formulafi.

Format kurzu:

Seminar probiha prostfednictvim sluzby Zoom, ktery od Vas nevyzaduje zadnou registraci,
ani vytvareni uctu. Prosime Vas ale o instalaci aplikace Zoom zde (pro systém: iOs, Android,
Windows). PFipojit se muzete pomoci pocitace, telefonu, tabletu.

Akreditace:

UNIFY
Odborny garant: Mgr. Jitka Holubcov

Cena

BéZna cena v fadném Case: 1.400 K&

Bézna cena se zaznamem na 48 hodin: 1.600 k¢

Clenové Unify v fadném &ase: 1.260 K&

Studenti fyzioterapie do 26 let v dennim bakalafském studiu a ¢leny ASF (v fadném Case):
600 K&



