Program odborného kurzu Komplexni pfistupy v terapii panevniho dna

1.den

9.00 - 9.30 predstaveni lektorl a Uc¢astnikl, dvodni slovo

9.30-10.30 anatomie , fyziologie, funkce panevniho dna, funkéni souvislosti
10.45-12.00 praxe - uvédoméni si panevniho dna, vlivdychani a postury
13.15-14.15 dysfunkce panevniho dna projevy a pficiny

14.45-16.15 pfednaska urogynekologa

17.45 -18.00 diskuze

2.den

8.30 - 9.30 fizeni mikce a defekace, inkontinence

10.00-11.30 prolapsy, bolestivé stavy, psychosomatika, vySetfeni urogynekologem

13.00 -14.30 praxe - vySetifeni a oSetfeni panevnich ligament a sval( panevniho dna zevné

15.00 - 16.30 anamnéza, edukace, fyzioterapie u inkontinence , prolapsu , bolestivych stav(l,
v téhotenstvi, po porodu

16.45-17.15 praxe - oSetreni jizvy

17.15-17.45 diskuze

3.den

8.30-10.00 praxe - visceralni oSetfeni v oblasti podbfisku, obturatorového prostoru
10.30 - 11.30 biofeedback, pom{Uicky ve fyzioterapii panevniho dna

12.30 - 15.00 teorie + praxe vySetieni a oSetfeni per vaginam a per rectum

15.00 zavér, predani osvédcéeni



