
 

Změny pánevního dna u žen z pohledu 
gynekologa (ONLINE) 
Změny pánevního dna v těhotenství, během a po porodu z 
pohledu gynekologa 

Termín: 13.9.2025, 9-12h 
 
Web: 
https://www.ckpsamova.cz/seminar/zmeny-panevniho-dna-u-zen-z-pohledu-gynekol
oga-online/ 
 
Dvě gynekoložky rozeberou, jaký je původ nejčastějších potíží, se kterými přicházejí 
těhotné ženy do gynekologických ordinací (například bolesti a tvrdnutí břicha, 
omezení pohybu, tlak a bolest v oblasti stydké spony), a jak tyto obtíže souvisí s 
funkcí pánevního dna. Součástí semináře bude také diskuze o závažných 
komplikacích, jako je sestup pánevních orgánů nebo inkontinence, a o tom, jak může 
včasná spolupráce mezi gynekologem a fyzioterapeutem tyto stavy pozitivně ovlivnit. 

Určeno pro 
fyzioterapeuty, lékaře 

Orientační harmonogram 
9:00-9:45 Úvod do anatomie a fyziologie – MUDr. Simona Novotná 
9:45-10:30 Pánevní dno v období těhotenství, během porodu a po porodu – 
MUDr. Simona Novotná 
10:30-11:00 Fyzioterapie pán. dna: administrativa a pojišťovny – Co je dobré 
vědět. MUDr. Kamila Nouzová 

Cena UNIFY: 1.260 Kč 

Přihlášení: Přihlašovací formulář >> 
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