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PROGRAM KURZU - NEJCASTEJSi TENDINOPATIE DOLNICH KONCETIN

Sobota Nedéle
8:00 - . o
9:00 Registrace a zahdjeni kurzu
Teoreticka cast
Utastnici budou uvedeni do problematiky
struktury, fyziologie a patofyziologie $lach.
Pfedstaveny budou klinické projevy, obecna e e v . . -
, R , ) Klinicka cast 2 - Bolesti v oblasti Patelarni
diferencidlni diagnostika a vyznam ultrazvukuv v o a oy . R
9:00- | | Cliers . Slachy a jinych Slach v oblasti kolenniho
diagnostice a |éché Slach s dlirazem na
12:00 kloubu

omezené kompetence fyzioterapeuta.
Déle budou pfedany poznatky evidence a
experience based konzervativni [écby
tendinopatii, jejich pricinnych faktord i
sekundarnich disledkii v¢etné prevence.

Klinicka cast 1 - Bolesti v oblasti Achillovy
Slachy a plantérni fascie

Klinicka cast se sklddd z teoretického Gvodu
zahrnujici topografickou anatomii a jeji vazby,
specifika v biomechanice, etiopatogenezi a
patofyziologie. Dale budou konkretizovény
13:00 - | diagnostické postupy v¢. Ultrasonografie.
16:30 | Soucasti jsou aktualné uznévané a efektivni
postupy v konzervativni 1écbé veetné
komplexniho pfistupu a podplrnych metod
(moderni prostfedky regenerativni mediciny ve
fyzikdIni terapii a doplficich stravy). Nabyté
znalosti budou diskutovdny a demonstrovany
na redlnych klinickych scéndfich a kazuistikach.

Klinicka cast 3 - Bolesti v oblasti

trochanter major

proximalniho iponu hamstringii a okoli



