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PROGRAM KURZU — NEJČASTĚJŠÍ TENDINOPATIE DOLNÍCH KONČETIN 

Sobota Neděle

8:00 - 
9:00

Registrace a zahájení kurzu

9:00 - 
12:00

Teoretická část  
Účastníci budou uvedeni do problematiky 
struktury, fyziologie a patofyziologie šlach. 
Představeny budou klinické projevy, obecná 
diferenciální diagnostika a význam ultrazvuku v 
diagnostice a léčbě šlach s důrazem na 
omezené kompetence fyzioterapeuta.  
Dále budou předány poznatky evidence a 
experience based konzervativní léčby 
tendinopatií, jejích příčinných faktorů i 
sekundárních důsledků včetně prevence.

Klinická část 2 - Bolesti v oblasti Patelární 
šlachy a jiných šlach v oblasti kolenního 
kloubu 

13:00 - 
16:30

Klinická část 1 - Bolesti v oblasti Achillovy 
šlachy a plantární fascie 
Klinická část se skládá z teoretického úvodu 
zahrnující topografickou anatomii a její vazby, 
specifika v biomechanice, etiopatogenezi a 
patofyziologie. Dále budou konkretizovány 
diagnostické postupy vč. Ultrasonografie. 
Součástí jsou aktuálně uznávané a efektivní 
postupy v konzervativní léčbě včetně 
komplexního přístupu a podpůrných metod 
(moderní prostředky regenerativní medicíny ve 
fyzikální terapii a doplňcích stravy). Nabyté 
znalosti budou diskutovány a demonstrovány 
na reálných klinických scénářích a kazuistikách. 

Klinická část 3 - Bolesti v oblasti 
proximálního úponu hamstringů a okolí 
trochanter major


