
Program kurz Myofasciální Integrace II - 10.10 - 12.10.2025, lektor  Marius Strydom 

PÁTEK​
08.30 – 09.00 | prezence účastníků​
9:00 | úvod​
9:00 – 13:00 | Povrchová přední linie – povrchová a hluboká přední linie paží, vyšetření, 
diagnózy, tvorba strategie pro terapeutické ošetření, ukázka, praxe. Palpace terapeuta s 
pohybovou účastí klienta. Vyrovnání levé a pravé povrchové přední linie.​
13:00 – 14:00 | oběd​
14:00 – 16:00 | Povrchová zadní linie – povrchová a hluboká zadní linie paží. Vyšetření, 
diagnózy, tvorba strategie pro terapeutické ošetření, ukázka, praxe.​
16:00 – 17:30 | Laterální linie. Vyšetření, diagnózy, tvorba strategie pro terapeutické 
ošetření, ukázka, praxe.​
17:30 – 18:00 | otázky, diskuze​
18:00 | závěr 

SOBOTA​
9:00 – 11:00 | Sebezkušenostní část, teorie – pokračování.​
11:00 – 13:00 | Spirální linie, vyšetření, diagnózy, tvorba strategie pro terapeutické 
ošetření, ukázka, praxe.​
13:00 – 14:00 | oběd​
14:00 – 16:00 | Hluboká přední linie – spodní část těla, vyšetření, diagnózy, tvorba 
strategie pro terapeutické ošetření, ukázka, praxe.​
16:00 – 17:30 | Hluboká přední linie – horní část, vyšetření, diagnózy, tvorba strategie pro 
terapeutické ošetření, ukázka, praxe.​
17:30 – 18:00 | otázky, diskuze​
18:00 | závěr 

NEDĚLE​
9:00 – 11:00 | Sebezkušenostní část – funkční linie, teorie – pokračování.​
11:00 – 13:00 | Hluboká zadní a přední linie hlavy a krku, vyšetření, diagnózy, tvorba 
strategie pro terapeutické ošetření, ukázka, praxe.​
13:00 – 14:00 | oběd​
14:00 – 17:00 | Integrační práce: Horizontální retinakulární linie, vyšetření, diagnózy, 
tvorba strategie pro terapeutické ošetření, ukázka, praxe.​
17:00 – 18:00 | otázky, diskuze, závěr 
 


