Program kurz Myofascialni Integrace Il - 10.10 - 12.10.2025, lektor Marius Strydom

PATEK

08.30 — 09.00 | prezence Ucastniku

9:00 | uvod

9:00 — 13:00 | Povrchova predni linie — povrchova a hluboka predni linie pazi, vySetreni,
diagndzy, tvorba strategie pro terapeutické osetreni, ukazka, praxe. Palpace terapeuta s
pohybovou ucasti klienta. Vyrovnani levé a pravé povrchové predni linie.

13:00 - 14:00 | obed

14:00 - 16:00 | Povrchova zadni linie — povrchova a hluboka zadni linie pazi. Vysetreni,
diagndzy, tvorba strategie pro terapeutické osetreni, ukazka, praxe.

16:00 — 17:30 | Lateralni linie. VySetfeni, diagndzy, tvorba strategie pro terapeutické
oSetreni, ukazka, praxe.

17:30 — 18:00 | otazky, diskuze

18:00 | zaver

SOBOTA

9:00 — 11:00 | SebezkusSenostni ¢ast, teorie — pokracovani.

11:00 - 13:00 | Spiralni linie, vysetfeni, diagndzy, tvorba strategie pro terapeutické
oSetreni, ukazka, praxe.

13:00 - 14:00 | obéd

14:00 — 16:00 | Hluboka predni linie — spodni Cast téla, vySetreni, diagndzy, tvorba
strategie pro terapeutické osetreni, ukazka, praxe.

16:00 — 17:30 | Hluboka predni linie — horni ¢ast, vysSetreni, diagndzy, tvorba strategie pro
terapeutické osSetreni, ukazka, praxe.

17:30 — 18:00 | otazky, diskuze

18:00 | zaver

NEDELE

9:00 - 11:00 | Sebezkusenostni ¢ast — funkcni linie, teorie — pokracovani.

11:00 — 13:00 | Hluboka zadni a predni linie hlavy a krku, vySetfeni, diagndzy, tvorba
strategie pro terapeutické osetreni, ukazka, praxe.

13:00 - 14:00 | obéd

14:00 - 17:00 | Integracni prace: Horizontalni retinakularni linie, vySetfeni, diagnozy,
tvorba strategie pro terapeutické osetreni, ukazka, praxe.

17:00 - 18:00 | otazky, diskuze, zaver



