Program kurz Myofascialni Integrace | - 3.10 - 5.10.2025, lektor Marius Strydom

PATEK

08.30 - 09.00 | Prezence ucastnik

09.00 - 10.30 | Definice a cile Rolfingu® - strukturalni integrace. Uvod metody a historie
Rolfingu® - strukturalni integrace. Optimalizace struktury a funkce celého téla v
gravitaénim poli. Télo jako objekt, télo jako subjekt (hlavni faktory pro trvalé zmény po
myofascidlnim oSetreni). Principy strukturdlni integrace. Jaké podminky jsou potfebné
pro efektivni fungovani téla v gravitacnim poli?

10.30 — 11.00 | Fascie - fyziologie, fascidlni odpovédi na vnitfni, vnéjsi prostredi a dotek.
11.00 - 13.00 | Analyza celého téla — Model 1: Geometrie. ZkuSenostni ¢ast 1: Siroké
fascialni membrany — vrstvy, fenomén tani, fascialni cylindry

13.00 — 14.00 | Obéd

14.00 — 14.30 | Model 2: fascie (pokracovani) — predni, zadni anlateralni fascialni linie
14.30 — 16.00 | ZkuSenostni ¢ast 2: vztah predni a zadni fascialni linie

16.00 — 17.45 | ZkuSenostni ¢ast 3: lateralni linie

17.45 - 18.00 | Shrnuti, dotazy

SOBOTA

09.00 - 10.30 | Teorie — Tensegrity — z pohledu Uhlu fascii. Od kostry k bunécné kostre;
od burky k celému télu.

10.30 — 11.00 | Popis 10 sezeni: Prirozeny vyvoj celého téla, strukturalni zmeény, nebo:
Struktura jako pohyb.

11.00 — 11.30 | Model 3: Funkénost
11.30 - 13.00 |ZkuSenostni ¢4st 4: zahrnuje rizné typy aktivni Géasti pohybu s
manualnim zasahem k reorganizaci neuro — myofascialni komunikace

13.00 — 14.00 |Obéd

14.00 — 14.30 |Prehled: rozsah manualni intervence ve strukturalni integraci
14.30 — 17.45 | ZkuSenostni ¢ast 5 + 6: Intermuskularni septa
17.45 - 18.00 | Shrnuti, zavér

NEDELE

09.00 - 10.00 | Fyziologie vnimani: interocepce, exterocepce, télesné schéma,
dosazitelny prostor (prostor naseho bezprostredni-

ho okoli).

10.00 — 11.00 | Model 4: Prostorovost — naSe unikatni individudlni orientace ve vnitfnim
a vnéjsim prostoru. Praktické zplsoby propojeni specifickych anatomickych bodl do



jejich prostorové orientace a role této prostorové orientace pro zmeény struktury a funkce
11.00 — 13.00 | ZkuSenostni ¢ast 7: Fascialni membrany hrudni, bfiSni a panevni dutiny
14.00 — 17.30 | ZkuSenostni cast 8 + 9: Propojujici prace

17.30 — 18.00 | Shrnuti, zavér. Informace o plném vycviku Rolfingu® — strukturalni
integrace, ktery porada Evropska Rolfingova® asociace.



