Program McKenzie kurzu CAST C

1.DEN:
08.15-09.00 Registrace / tvod
09.00-10.30 Cile kurzu / Problémové oblasti/Kviz
10.30-10.45 Prestavka - obcCerstveni
10.45-11.15 Provokacni testy SIK, sy chronické bolesti
11.15-12.00 Prakticka vyuka, progrese sil a tlaki, kontraindikace
12.00-13.00 Poledni pretavka - obéd
13.30-14.30 Pacient ¢.1
14.30-15.45 Praktické vyuka, Extencni princip s lateralni slozkou
15.45-16.00 Prestavka
16.00-17.00 Pacient ¢.2
17.00 - 17.30 Otazky, diskuze a ukon¢eni prvniho dne
2.DEN:
09.00 - 10.00 Diskuze na téma vySetfeni pacienta,diferencidlni dg.LS patet a
kycel a SIK (kazuistika SIK)
10.00 - 10.30 Praktické vyuka, flekéni princip
10.30-10.45 Prestavka - obcCerstveni
10.45-12.00 Klinické uvahy, flekéni princip s lateralni slozkou
12.00-13.00 Poledni pretavka - obéd
13.00-13.20 Kontrolni vySetfeni pacienta €. 1
13.20-13.40 Kontrolni vySetfeni pacienta ¢.2
13.40-15.30 Prakticka vyuka/derangement, kazuistiky
15.30-15.45 Prestavka
15.45-16.45 Praktické vyuka, obnova funkce, video SIK
16.45-17.00

Otazky,diskuze a ukonceni druhého dne /

DT Py Foom
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3.DEN:
09.00—-9.45 Epidemiologie/ evidence base pro MDT
09.45-10.30 Charakteristika tfi syndromu
10.30-10.45 Prestavka - obcCerstveni
10.45-12.00 | VysSetfeni
12.00 - 13.00 Poledni pretavka - obéd
13.00-14.00 |Kazuistiky
14.00 - 14.45 Pacient ¢.3
14.45-15.30 Pacient ¢.4
15.30-15.45 Prestavka
15.45-16.30 Pacient ¢.5
16.45-17.00 Otazky — Zavér.
4.DEN:
09.00-9.45 Diskuze na téma vySetieni pacienta
09.45-10.30 |Kazuistika
10.30-10.45 Prestavka - obcCerstveni
10.45-11.15 Kontrolni vySetieni pacienta ¢.3
11.15-11.30 Kontrolni vySetfeni pacienta ¢.4
11.30-12.30 Lécba tii syndromi
12.30-13.30 Poledni prestavka
13.30 - 14.30 Kontrolni vySetieni pacienta ¢€.5
14.30 - 15.30 Ptiklady cviceni ke kazdému kloubu/ kazuistika
15.30 -15.35 Prestavka
15.35-16.00 Otazky — Zavér.
16.30 Ukonceni kurzu o ) / 7}) %Vy\
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Poznamka:

Rozvrh dne 9.00-17.00
Poledni prestavka 12.00-13.00
Prestavka obCerstveni  pfiblizné 10.30-10.45
Prestavka priblizné 15.30-15.45

Podle situace mohou v rozvrhu béhem kurzu nastat ur€it€é zmény naptf. zmény
pfichodu objednaného pacienta k demonstraci, nebo podle Zadosti Gi€astnikli napt. z
divodu modifikaci praktick¢ vyuky apod. Nebo z divodu ptekladu prodlouzeni

vyuky do 18h. Proto se ¢asovy rozvrh nemusi pfesné shodovat.



