
 
 
 

PROGRAM 
1.DEN 
 

13.15 Registrace   
14.00 Úvod a cíle kurzu 
14.15 1. pacient 
15.15 Přestávka  
15.30 2. pacient  
17.00 (18) Shrnutí prvního dne. Závěr. 

 
DOPOLEDNÍ ČAS VČETNĚ 2 TÝDNŮ PŘED KURZEM URČENÝ K E-LEARNINGU (SAMOSTUDIUM) VČETNĚ 
ONLINE TESTŮ. 
 
 
 
 
 
 
2.DEN 
 

09.00 Analýza pacienta. Dotazy. 
10.15 Kontrola kvízů 
10.30 Přestávka  
10.45 Postupy v mechanické terapii: teorie  
11.30 3. pacient 
12.30 Oběd 
13.00 Hodnocení klinických nálezů 
14.15 
14.45 

Kontrolní vyšetření pacienta (1)  
Kontrolní vyšetření pacienta (2) 

15.15 Postupy v mechanické terapii: praxe 
15.30 Přestávka  
15.45 
16.00 

Postupy v mechanické terapii: praxe 
4. pacient  

17.00 (18) Shrnutí. Dotazy a závěr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MECHANICKÁ DIAGNOSTIKA A 
TERAPIE 

ČÁST A – BEDERNÍ PÁTEŘ 



 
 
3.DEN 
 

 

 
4.DEN 
 

09.00 Analýza pacienta. Diskuze. Dotazy. 
09.30 Posturální syndrom 
10.00 Kazuistika: práce ve skupině  
10.30 Přestávka  
10.45 Diskuze o kazuistice  
11.30 Kontrolní vyšetření   
12.00 Oběd 
13.00 Recidivy a profylaxe 
13.45 Praxe: techniky  
14.15 Kontrolní vyšetření pacienta (5) 
14.45 
15.30 

Dotazy a diskuze. Dotazník. Shrnutí kurzu. 
Závěr.  

 
 
POZNÁMKA:  
 

Rozvrh hodin  09.00 – 18.00 

Oběd (přibližně) 12.00 - 13.00 

Dopolední přestávka (přibližně) 10.30 - 10.45 

Odpolední přestávka (přibližně) 15.30 - 15.45 

 
Program může být nepatrně pozměněn podle okolností např. pacientům bude vyhovovat jiný čas. 
 
 
 

09.00 Analýza pacienta. Diskuze. Dotazy. 
10.00 Derangement syndrom – extenční princip 
10.30 Přestávka  
10.45 
11.00 

Kontrolní vyšetření pacienta (1) 
Kontrolní vyšetření pacienta (2)  

11.15 Praxe, skupinové práce 
12.00 Oběd 
13.00 Derangement syndrom – laterální princip 
14.00 
14.15 
14.45 

Dysfunkční syndrom 
Kontrolní vyšetření pacienta (3) 
Kontrolní vyšetření pacienta (4) 

15.15 
15.30 

Přestávka 
Derangement syndrom – flekční princip   

16.15 5. pacient   
16.30 Diskuze - kvízy 
17.00 (18) Shrnutí.  Dotazy a závěr.  


