Teoreticka ¢ast
(videolekce + prezentace + odkazy na studie)
e Uvod do problematiky FAI
e Anatomie a biomechanika kycelniho kloubu
e Etiologie a typy impingementu (CAM, Pincer, kombinace)
e Diagnostika — klinické testy a zobrazovaci metody
e Diferencialni diagnostika
e Konzervativni lé¢ba — principy, dlikazy, strategie
e Operacni feseni a pooperacni plan
e Biomechanika pohybu a navrat ke sportu
Prakticka cast
(videondvody + inspirace do praxe)
e Predstaveni pacienta
e Klinické testy pro diagnostiku FAI
e Manuadlni techniky a trakce kycelniho kloubu
e Dynamicky strecink a mobiliza¢ni cviceni
e Aktivace hlubokého stabilizacniho systému (cviky na ¢tyrech, tripod)
e Izometricka cvi¢eni a mostovani
e Modifikace zakladnich pohybU (dfep, vypad)

e ReZimova opatfeni a terapeutické doporuceni

Kurz obsahuje propracované videolekce s teoretickym vykladem i praktickymi ukazkami testovani a
terapie. Prezentace doplnéné odkazy na aktudlni védecké studie poskytuji hlubsi porozuméni
problematice a managementu FAI dle nejnovéjsich védeckych poznatk(. Soucasti jsou také prakticka
doporuceni pro pristup k pacientlim s bolesti ky¢le, vedeni cviceni i ndvrat do sportovni zatéze dle
objektivnich testd (dynamometrie, funkéni testy). Vysetreni a cviceni si ukazujeme na pacientovi s FAI.

Ziskate uceleny pohled na diagnostiku i terapii femoroacetabuldrniho impingementu — od zéklad( az
po pokrocilé terapeutické pristupy a testovani, které jsou snadno aplikovatelné v kazdodenni praxi.
Pro snazsi orientaci poskytneme i pooperacni protokoly, podle kterych se da v praxi orientovat.

Po zaplaceni kurzu se Vam zpfistupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak prakticka cast
kurzu. Pristup do této sekce neni casové omezen.

Praktické ukazky jsou profesionalné natoceny ve studiu tak, aby jste méli co nejlepsi moznost vse
vidét a slySet v té nejlepsi kvalité.

Délka: 270 minut (cca 4,5 hodiny) rozdéleno do 38 videi



Vystup: certifikat o absolvovani (zasSleme emailem po absolvovani)
Obsahuje: Skripta (PDF z prezentaci)

Je zakdzdno jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalSim osobam, a to pod pokutou a bezvyhradného
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