Teoreticka ¢ast
(videolekce + prezentace + odkazy na studie)

o Uvod do problematiky hallux valgus

Anatomie, biomechanika a evoluce chodidla
e Etiologie, rizikové faktory a epidemiologie
e Diagnostika a diferencialni diagndza
e Konzervativni pfistup: fyzioterapie, vlozky, edukace
e Pooperacni rehabilitace — ¢asovani, faze, doporuceni
e Psychosocialni aspekty (kineziopobie, deprese, kvalita Zivota)
e Kazuistiky z praxe a prehled vyzkum
e Plochd noha jako anatomicka varianta
Prakticka ¢ast
(videonavody + inspirace do terapie)
e Cviceni pro oblast klenby, plosky a palce nohy
e Specifickd cviceni pro korekci postaveni palce
e Stabiliza¢ni cviky a prace s rovnovahou
e Mobiliza¢ni a protahovaci techniky
e Tejpovani— kinesiologické i rigidni (pevné)
e Dlahy, ortézy a silikonové pomficky v praxi
e Vyuziti masaznich mickd, valcl, ortopedickych podloZek a dalsi senzorické stimulace
e Pooperacni cvi¢eni a ndvrat k zatézi

Kurz obsahuje detailni videolekce s vykladem teorie i praktickych ukazek, prehledné zpracovanou
prezentaci s odkazy na aktualni védecké studie, kazuistiky z praxe a velké mnoiZstvi praktickych
ukazek jak pasivni, tak aktivni terapie. Soucasti jsou také videonavody tejpovani, inspirace na pouziti
pomucek (masazni micky, valce, ortézy), a mnoho dalsiho. Nechybi ani postupy pro pooperacni
rehabilitaci, manudlni techniky a stabiliza¢ni cvi€eni. Kurz se zdroven detailné vénuje jednotlivym
svalim nohy, jejich funkci, moznému oslabeni i specifickému posilovani — zejména v oblasti palce a
medidlni klenby nohy. Rozebirame také vliv barefoot obuvi a ortopedickych vloZek na zatiZeni
chodidla, praci sval(i a dlouhodobou udrzitelnost terapie. U&astnici kurzu ziskaji komplexni ndstroje a
pohled pro diagnostiku, terapii i prevenci hallux valgus a velké mnoZstvi pasivnich a aktivnich technik
pro terapii v oblasti chodidla — to vSe formou, kterd je ihned prenositelna do praxe.

Ackoliv se teoreticka ¢ast vénuje prevainé problematice hallux valgus, tak praktickd ¢ast zahrnuje
terapii a cviceni celé nohy, které se tedy soustiedi nejen na palec, ale na celou plosku, bérec i
komplexni pohyby v kazdodennim Zivoté.



Po zaplaceni kurzu se Vam zpftistupni sekce, ve které je nahrana jak teoretickd, tak prakticka cast
kurzu. Pfistup do této sekce neni casové omezen.

Praktické ukazky jsou profesiondlné natoceny ve studiu tak, aby jste méli co nejlepsi moznost vse
vidét a slySet v té nejlepsi kvalité.

Délka: 175 minut (cca 3 hodiny) rozdéleno do 32 videi
Vystup: certifikat o absolvovani (zasSleme emailem po absolvovani)
Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace)

Je zakdzdno jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dal$im osobam, a to pod pokutou a bezvyhradného
zablokovani Uctu, bez moZnosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje pravo na kontrolu
prihlasovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.

Sleva pro ¢leny UNIFY s kédem UNIFY10SF.



