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Zakladni kurz sonografie pohyboveého aparatu

Cast 1: Horni konletina: 4. 10. 2025

Cast 2: Dolni koncetina: 5. 10. 2025

Jedna se o dva samostatné, na sebe navazujici kurzy.

Za kazdy z nich nalezi Géastnikiim kredity CLK, pfip. UNIFY.

Misto konani: Anatomicky Ustav 1. LF UK v Praze, U Nemocnice 3, Praha 2

Pocet Ucastnik(: 18 - 24 celkem, pro praktickou vyuku déleni na skupiny o max. 6 ¢lenech.
Kazda skupina pracuje s pfifazenym lektorem a pristrojem.

Pocet hodin: 10 hodin

Kurz je porddan dle Stavovského predpisu CLK &. 16 a je ohodnocen v ramci celoZivotniho vzdélavani pro
|ékare 6 kredity za kazdou absolvovanou ¢ast. Kurzu bylo udéleno Souhlasné stanovisko k zarazeni vzdélavaci
akce do celozivotniho vzdélavani s garanci UNIFY CR a je ohodnocen 5 kredity za kazdou absolvovanou ¢ast.

Registrace Cast 1: ht\t,Ds://www.sonoedu.cz/kurz/kurz-soqraﬁe-pohvboveho-aDaratu-horni-koncetina/
Registrace Cast 2: https://www.sonoedu.cz/kurz/kurz-sonografie-
pohyboveho-aparatu-dolni-koncetina/

MUDr. Tomas Novotny, Ph.D.

Ortopedicka klinika Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity J. E.
Purkyné v Usti nad Labem
a Krajské zdravotni, a.s. — Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, 0.z.

Garanti kurzu:

Doc. MUDr. Kamal Mezian, Ph.D.

Klinika rehabilitac¢niho Iékarstvi
1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze

SunokEdu

doc. MUDr. Ondrej Narka, Ph.D.

Anatomicky Ustav 1. Lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze



8:00-8:30

Registrace Ucastnikd, rozdéleni do skupin

8:30-9:00

Uvod a princip sonografického zobrazeni

9:00-9:15

Anatomie mékkych tkanf kycle
9:15-9:30

Sonografické vysetreni kycle
9:30-11:00

Praktickd c¢ast-kycel
11:00-11:15

Kdvova prestavka

11:15-11:30

Priklady patologickych nalezl na kycli
11:30-11:45

Anatomie mékkych tkani kolena
11:45-12:00

Sonografické vysetreni kolena

Program kurzu 3

O kurzu

Kurz sonografie pohybového aparatu je koncipovan prakticky. Po
teoretickém zopakovani relevantni anatomie a postupu sonografického
vysetreni dané krajiny bude nasledovat prakticky nacvik ve skupinach
(max. 6 Ucastnikl na jedno stanovisté/lektora) s ultrazvukovymi pristroji
a lektory. Kurz je vhodny jak pro zac¢atecniky, tak pro pokrocilé. Struktura
kurzu umozniuje vyucovat tyto dvé skupiny oddélené s tim, Ze by na
zavér kurzu meély byt obé skupiny srovnatelné ve vztahu k predlozenym
vzdélavacim podkladdm a jejich praktickému pouZiti.

Prakticka cast kurzu je zaloZena na standardnich vysetfovacich
postupech, doplnénych o pfislusna graficka zobrazeni vySetfovacich poloh
pacienta, sonogram a jejich obrazovych schémat. Tato kompletni sestava
vysetfovacich protokol(l vydla s vyznamnou podporou Ceské spole¢nosti
pro ortopedii a traumatologii pohybového aparatu jako supplementum
Casopisu Acta Chirurgiae Orthopaedicae et Traumatologiae Cechoslovaca.
V rdmci tohoto ¢asopisu jsou vySetfovaci protokoly také ke stazeni on-line
(https://achot.cz/magno/ach/2021/mn88.php).

Vysetrovaci protokoly vytvorili garanti a lektofi tohoto kurzu, oba

s mnohaletou praxi v sonografii pohybového aparatu a také vyzkumnou
a pedagogickou ¢innosti jak v Cechach, tak v zahraniéi — rehabilitaéni
|ékar doc. MUDr. Kamal Mezian, Ph.D., a ortoped MUDr. Tomas Novotny,
Ph.D. Kurz je rozdélen na dvé samostatné ¢asti. V ¢asti 1 bude vénovéna

pozornost sonografii horni koncetiny (rameno, loket, zapésti a ruka),
Cast 2 se bude zabyvat sonografii doIni koncetiny (kycel, koleno, hlezno s
nohou). Koncept a ndpln obou ¢asti kurzu splnuje vzdélavaci predpoklady
podoboru muskuloskeletalni sonografie napri¢ medicinskymi obory a je
v souladu s evropskym a svétovym vzdélavacim kurikulem.

12:00-13:00

Obédova pauza

13:00-14:30

Praktickd ¢ast-koleno

14:30-14:45

Priklady patologickych nélezd kolene
14:45-15:00

Anatomie mékkych tkani hlezna a nohy
15:00-15:15

Sonografické vysetreni hlezna a nohy
15:15-15:30

Kdvova prestavka

15:30-17:00

Prakticka ¢ast —hlezno a noha
17:00-17:15

Priklady patologickych nalezl hlezna a nohy
17:15-18:00

Test, zakoncenikurzu, potvrzeni o Ucasti

SunoEdu



Organizacni informace

Registracni poplatek

Lékafi Fyzioterapeuti Clenové UNIFY

8 000 K¢ 8 000 K¢ 7 200 K¢

Kurzovné zahrnuje vyukové materialy, obCerstveni béhem dne, obéd.
Moznost pojistéeni storno poplatk( (odstupného) formou jednorazového cestovniho pojisténi Kolumbus
s pfipojisténim storna: www.koop.cz/pojisteni/cestovni-pojisteni/jednorazove-cestovni-pojisteni
Platby: do pracovnich 5 dnd od registrace na Gcet 6677253349/0800. Variabilni symbol: datum narozenive
formatu dd/mm/rrrr. Zpréava pro prijemce: Zakladni kurz sonografie ¢ast 2.
IBAN: CZ05 0800 0000 0066 7725 3349, SWIFT: GIBACZPX.

Veskeré platby se povaZuji za zalohy a jsou uvedeny v¢. DPH.
Darovy doklad bude predan tcéastnikim v pribéhu kondni kurzu.

ZruSeni Ucasti na kurzu a storno podminky
a) Organizator je opravnén kurz zrusit, neni-li dosazeno minimalniho poctl Ucastnikd, Civ pripadé onemocnéni lektorl. Zrusi-li organizétor
kurz, je povinen tuto skute¢nost oznamit a prihlasenym Gcastnikdm vratit zaplacenou cenu v pIné vysi prevodem na Ucet co nejdrive.
b) Zrusi-li svou Ucast Ucastnik, ktery se na kurz registroval a zaplatil predem jeho cenu, je povinen uhradit odstupné, které pokryva vynalo-
Zené organizac¢ni ndklady na ¢innosti spojené s administraci. Cenu kurzu, snizenou o odstupné, organizator klientovi vraci pfevodem na jeho
Ucet do 30 dnd po zruSeni jeho Ucasti.

c) Vyse odstupného je zavisla na délce doby zruseni Ucasti pfed zahajenim kurzu, a Uctuje se v nasledujici vysi: da) zrusi-li Ucastnik svou
Ucast na akci 60 dnli a vice dnl pred jejim zahajenim, bude mu navraceno 100% ceny kurzu; cb) zrusi-li G¢astnik svou Gcast na akci v dobé
31- 59 dnli pred zahajenim kurzu, zaplati odstupné ve vysi 20 % z ceny kurzu; cc) zrusi-li U¢astnik svou Ucast na akci v dobé 30 a méné dnu

pred zahajenim kurzu, Cini vy$e odstupného 100°% stanovené ceny kurzu (cena se klientovi nevraci; cd) pokud Ucastnik za sebe sezene

nahradniho Ucastnika na dany kurz, nebude mu Uctovano odstupné, ale pouze administrativni poplatek ve vysi 300 K¢.
d) Ucastniktim je nabidnuta moznost pojisténi storno poplatkil (odstupného) formou jednorazového cestovniho pojisténi Kolumbus
s pfipojisténim storna: www.koop.cz/pojisteni/cestovni-pojisteni/jednorazove-cestovni-pojisteni

Poradatel:
SonoEdu s.r.o., Pokraticka 165, 412 01 Litoméfice, www.sonoedu.cz; ve spolupraci s CSUM

Organizace akce:
Sandra Mezianova, MBA, SonoEdu s.r.o., sandra.mezianova@mezian.cz, +420 731 619 244

SonokEdu



