FUNKCNI TAPE
V BEZNE PRAXI

ODBORNY KURZ FYZIOTERAPIE FUNKCE 4
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Funkcni tape je jednim z ddleZitych ndstroji
fyzioterapeuta. Slouzi jako “prodlouzend ruka”
terapeuta poté, co pacient opusti jeho ordinaci.
Pacient si ho s sebou odndsT jako pomocnika do svého
béZného Zivota pro lepsi schopnost zaclenéni nové
zazitého a nauceného. Aplikace funkcniho tapu primo
vychdzi z funkcni rozvahy a pochopent rozlozeni napéti
& moznosti pohybu i stability daného clovéka. )

Termin: 30.11.-1.12.2024 (5150 0
Cena: 6 900 K¢ (wtetné 4 spolecnjch jidel)
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Akreditace: UNIFY pro fyzioterapeuty
Pocet hodin: 19 (3 60 min)

Odborny garant: Mgr. Jana Tykalova

Urceno pro: fyzioterapeuty, lékafe a dal3i odborniky.
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. ! LEKTOR: MGR. MAREK KRAL
Vystudoval v roce 2000 magisterské

" studium  fyzioterapie na  Karlové

univerzité v Praze se specializaci

=

somatopsychoterapie. Mezi lety 2002
' az 2008 pusobil jako asistujici lektor
Clary Lewitové pfi vzdélavani fyzioterapeutd v ramci Bc. i
Mgr. studia na UK FTVS, jakozZ i na kurzech ,Fyzioterapie
funkce”. Od roku 2008 pracuje jako samostatny ucitel
,Fyzioterapie funkce’, pfistupu vychdzejictho z uceni
Clary Lewitové v kurzech i v rédmci vyuky Bc. i Mgr.
studentl UK FTVS. V soucasné dobé je fyzioterapeutem
v soukromé ambulanci ,die Praxis”, Physiotherapie Thom
Kuipers ve Svycarsku.
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www.ckp-dobrichovice.cz

[Funkc”m’ tape se lisi od kineziotapingu. Na rozdil od predem \
danych névodd odkud kam méme tape nalepit se jej ako
terapeuti u¢ime vymyslet a tvofit podle aktuélniho nélezu
poruchy funkce. Funkénf tape pak funguje jako podpora
aktivntho zlepSeni misto pasivni néhrady.

Tento kurz navazuje na zékladnf pilife kurzi Fyzioterapie
funkce: Forma-Funkce-Facilitace a Pohyb a stabilita, ve
kterych jste se méli moZnost seznamit se zakladnimi principy
a uvazovanim Fyzioterapie funkce, naucit se funkénimu
vyetfeni, zvazovani souvislosti a hledanf optimalnich
terapeutickych moZnosti s ohledem na individualitu kazdého
pacienta. Prostrednictvim tapu ziskdva osetfovany jedinec
moznost vyzkouset si v terapii nové navozeny proZitek
intenzivnéji i ve svém bézném Zivoté. Tim prohlubujeme
acinky nasi terapie. Vedeme tak pacienty k vétsi
samostatnosti.

“Vysledek terapeutického procesu zdvisi na kvalité vnimdni i
sebevnimdni, schopnosti uceni a integrace nového do Zivota.
Samoziejmé také na motivaci. Uciti-li pacient pozitivni zménu,
je to motivujici. Nauctli se se sebou dobre zachdzet a pecovat
o to, stdvd se samostatnéjsim.” Clara Lewitovd

Kurz nabizf kreativni terapeutické tapovani a hledani vhodné
aktivnf opory pro konkrétniho jedince v jeho aktualnf situaci,
na zakladé komplexniho vy3etreni a konkrétni potreby
pacienta.
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Misto konani: Centrum komplexni péce Dobri-
chovice s.r.o., Na Vyhlidce 582, Dobrichovice

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30-14:00)
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ORIENTACNI CASOVY HARMONOGRAM: POZNAMKA:

Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25 mi-
nut, nechte si prosim dostatek ¢asu na registra-

SOBOTA ci pred zac4tkem akce.
08:15 - 08:30  Prezence Ucastnikd, zahdjenf, organizacni
Zélezitost V piipadé, Ze se Vdm v den konanf kurzu stane
08:30 - 12:30  Uvod: zahdjeni kurzu ] neocekavand udalost nebo méte zpoZdéni, in-
Co vypovida forma lidského téla o jeho pohybové . , .,
funkci? formujte nés na telefonnim cisle 775 603 573.

Vysetrovéni pohledem: celek jakoz i detail, jejich
popis, hledanf souvislosti mezi nimi

12:30 - 13:30  Spolecny obéd

13:30 - 18:00  Taktilni vnimani a jeho vyznam pro pohybovou KDE ABSOLVOVAT KURZY?:
funkci
Svalové napéti a moznosti jeho ovlivnénf N
Praktické pouziti tapu: funkéni tape na koncetinach Kurzy FF (1. Forma-funkce-facilitace, 2. Pohyb a

18:00 - 1930 iSt“fPH . stabilita, 3. O vnitfnich prostoréach, dychanf a hledanf

:00 - 19: poletna vecefe . ) )

19:00 - 20:30  Praktické pouziti tapu: funkéni tape na koncetinach pf)hybul, N vFunkcnlvte]p, (Re)Fresh FF,WFyZIO'Eeraplve,
i trupu téhotnych Zen a Zen po porodu, piipadné dal3i

rozsifujici a klinické kurzy je mozné absolvovat u
viech svobodnych ucitelt: Mgr. Jana Marysky, Mqr.
08:00 -08:30  Spolecna snidané Jitky Holubcové, Mgr. Marka Kréle, Bc. Markéty

08:30 - 12:30  Cile tapovani Zikmundové. Mar. Ev PosoRilové. Be. Richarda Val
Princip pasivni opory a odlehéeni, koordinace, | mur.w ove, Mgr ,Vy O5pIStiove, Be. Richarda valy
a Bc. Jitky Vanclové.

restituce funkce
Pasivni odleh¢enti a aktivni terapie
Pasivni odlehcenf a vniménf (extero-, propriocepce)|  Kurz O miminkéch: Fyzioterapie funkce u miminek

Jak hledat sméry odlehcenf, jak pfizpisobit tape a malych déti ucila Bc. Clara Lewitova a Mgr. Marek

funkdi, jak zapojit pasivni tape do aktivni terapie : . . v
12:30 - 1330 Spoleény obéd Krél. Budoucnost tohoto kurzu je zatim otevrend.

13:30 - 18:00  Na které struktury tapem plsobime a jak
Meze moznosti tapu - jiné moZnosti opory a Mgr. Jan Maryska nabizi také dalsi tfi rozsirujici kurzy
odlehdent 1. Senzitivni obdobf ve vyvoji ditéte, 2. O stabilité a

Moznd rizika, pohybu v ménicim se svété, 3. Vnitini a vnéjsi.
Vybér materialu

Jak hledat sméry odlehcent, jak prizpGsobit tape
funki, jak zapojit pasivni tape do aktivni terapie Bc. Jitka Vanclova uci kurzy také v ONLINE formé a

18:00 - 18:30  Ukonceni kurzu, diskuse, organiza¢ni zéleZitosti to kurz Uvod do Fyzioterapie funkce a kurz Vhled
do fyzioterapie téhotnych v souladu s pristupem FF.

NEDELE

Podminkou je absolvovani kurzii 1 a 2 (Forma, funkce, facilitace  TéméF v3ichni ucitelé nyni nabizejf kurzy ve spolupréci
a Pohyb a stabilita). s CKP Dobfichovice a CKP Samova.

Mezi jednotlivymi zakladnimi kurzy FF lektofi
vyZaduiji alespori ro¢ni pauzu, kdy si pfistup dikladné
zkousite v praxi. V3echny zékladnf kurzy svobodnych
uciteld jsou plnohodnotné a opraviuji vas k Gdasti
na navazujicich kurzech u kteréhokoliv z lektord.
Online kurzy Bc. Vanclové a rozsifujici kurzy Mgr.

Marysky nemaji zédnou vstupni podminku.

Dal3i informace naleznete na strénkéch
www.fyzioterapiefunkce.cz .

www.ckp-dobrichovice.cz




