KOLENNI KLOUB
V RUKACH SPECIALISTU

od operace po vrcholovy sport, odborny kurz

)

Pro dnesni populaci je oblast kolenniho kloubu velmi
kriticka - artrotické procesy, zdnéty slach, ruptury
vaz a meniskd jsou velmi casté a tvori béZznou ndpln
ambulantni prdce fyzioterapeuta i ortopeda. Diky
tomu je oblast diferencidlni diagnostiky kolenniho
kloubu slozitd a casto neprehlednd oblast. Stejné tak
komplikovany je i terapeuticky postup - kdy volit
operaci, kdy spiSe konzervativni [écbu? Jak napldnovat
konzervativni lécbu a pri jakych komplikacich naopak

Q/yuift operacniho zdkroku? D

Termin: 22.-23.11.2024
Cena: 4 200 K¢ (10% sleva pro ¢leny UNIFY)

Akreditace: 8 kreditt (UNIFY, jen fyzioterapeuti)
Pocet vyukovych hodin: 11,75 (4 60 min).
Odborny garant: MUDr. Barbora Danielovd

Urceno pro: |ékare a fyzioterapeuty a dalsi zajemce

LEKTOR: MUDR. JAN ZMOLIK

Vedouci lékar artroskopického operacniho tymu Krajské nemocnice
Liberec. Ortopedické operativé se vénuje od roku 2007. Jeho
specializaci je komplexnf feSeni traumat a degenerativnich
onemocnéni ramenniho a kolenntho kloubu. Odborné zkusenosti
ziskaval béhem studijnich pobytl ve Svycarsku, Némecku a USA.

LEKTOR: MGR. PETR SADEK. PH.D.

Vedouci fyzioterapeut rehabilitacni kliniky v Praze v Radlicich,
spoluzakladatel komplexniho pohybového centra Theragym v Praze.
Plsobil jako fyzioterapeut v muZském reprezentacnim druZstvu
hézenkérd a plazovych volejbalistek s Gcasti na ME. Vystudoval
magisterské studium fyzioterapie na FTVS UK, kde ziskal doktorat z
biomechaniky se zamérenim na neurofyziologii. Pravidelné prednasi
a vede seminare pro odbornou verejnost, sougéiné vyuCuje praktické
predméty pro fyzioterapeuty na FTVS UK.

LEKTOR: MGR. JAKUB HYBS

Pohybovy specialista, diagnostik a sportovni coach. Vénuje se
Funzc“nl’ diagnostice pohybového aparatu, specializované rehabilitaci
a sportovnimu tréninku. Pdsobf jaio lektor pro laickou i odbornou
vefejnost. Je autorem moderni metodiky FMP. Pasobi jako trenér
reprezentantd CR a externi konzultant profesiondlnich klubl a
sportovcl. ZalozZil a vede komplexni pohybové centrum, kde ve své
praxi pracuje od déti az po seniorskou kategorii.

Anotace:

V teoretické ¢ésti zndzorni odbornici rozdilnost
postupl pri diagnostice vybranych diagndz, stejné
jako moznych zptsobd lécby (konzervativni a
opera¢ni) z pohledu ortopeda a fyzioterapeuta -
indikace a rizika artroskopie, pooperacni rezim,
terapie v subakutni a subchronické fazi |écby.

V praktické ¢asti lektori predstavi vlastni ukazky
modelovych postupt pfi terapii poruch
zndzornénych v teoretické ¢asti. Cilem je, aby si
(castnici odnesli uceleny postup pfi rehabilitaci
konkrétnich onemocnént.

Soucasti seminare budou i diskuzni bloky, které
budou vedeny prednasejicimi. Spolutcast
posluchact je velmi viténa.

Podrobné informace naleznete na webovych strankach
www.ckp-dobrichovice.cz (sekce
Seminére).

Misto konani:

Centrum komplexni péce Dobrichovice
Na Vyhlidce 582, Dobrichovice
Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30-14:00)




POZNAMKA:

. v _ 7/ . Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25 minut, nechte si prosim
O re nta cni ha rmon Og ram: dostatek ¢asu na registraci pred zacatkem akce.
V pfipadé, Ze se Vam v den kondnf kurzu stane neocekdvand
K udélost nebo méte zpozdéni, informujte nds na telefonnim cisle
PATEK 775 603 573.

14:00 - 14:30 Prezence

14:30-15:30 Etiopatogeneze vybranych poruch kolenniho
kloubu

15:45-17:00 Moznosti diagnostiky a lécby patologif
kolenniho kloubu

17:15-18:30 Konkrétni ukazky operacnich postupd
18:30-19:00 Diskuze

SOBOTA

|8:30 - 09:00 Zahéjeni 2. dne

|9:00-10:30 Pooperacni a konzervativni péce pohledem
fyzioterapeuta

|10:45-12:30 Diagnosticky a terapeuticky proces v
ambulantni praxi

12:30-13:30 Prestévka na obéd
13:30-14:30 Funkéni testovani kolenniho kloubu
14:45-16:00 Pohybova terapie a funkcni trénink

16:15-17:30 Modelové ukézky terapie vybranych stav(,
diskuze

|17:30-18:00 Diskuze, predéani diplom(



