Harmonogram:
8:30 - 9:00 - Registrace ucastnikul.

9:00 - 10:30 — Uvod, predstaveni lektorky. Teoretické shrnuti klicovych
poznatkl pro praci s panevnim dnem ve fyzioterapii a jejich propojeni s
jogovymi cviky. Prinosy jogy pro diagnostiku a fyzioterapii panevniho dna.
Praktické seznameni s pomuickami a jejich vyuziti pro praci s panevnim dnem.
Prakticky nacvik vhimani panevniho dna pomoci jégovych dechovych technik.

10:30 — 10:45 - Pauza

10:45 — 12:30 - Prakticky nacvik diagnostiky a terapie pomoci jégovych pozic a
jejich modifikaci pro mobilitu panve, Sl kloubt, ky€elnich kloubti a zeber.

12:30 - 13:30 — Obéd

13:30 - 15:00 - Prakticky nacvik diagnostiky a terapie pomoci jégovych pozic a
jejich modifikaci pro myofascialni uvolnéni (zvysSeni kvality pruznosti a
posunlivosti mékkych tkani, prokrveni).

15:00 — 15:15 - Pauza

15:15 — 16:15 — Prakticky nacvik diagnostiky a terapie pomoci jégovych pozic a
jejich modifikaci pro stabilizaci panve ve vztahu s trupem, branici, dechem a
trupovym valcem (hlubokym stabilizaénim systémem).

16:15 -16:30 — Pauza

16:30 — 18:00 - Prakticky nacvik diagnostiky a terapie pomoci jégovych pozic a
jejich modifikaci pro vyuziti globalnich vztaht v téle pro ovlivnéni funkce
panevniho dna (myo-fascialni retézce, posturalni koaktivace, globalni
stabilizace, apod.). Diskuse, uzavieni kurzu, predani diplomu.



