STRECINK A JEHO
MECHANISMY

prezZitek nebo nutnost
Prezenéné + online
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Cilem kurzu je uvést posluchace do zdkladnich

pojmd flexibility a mobility, kriticky popsat
rGzné varianty stre¢inku a mechanismy jejich
efektu v klinické i sportovni” problematice. Na
zdkladé téchto informaci pak budou v druhé
Cdsti kurzu zndzornény ukdzky jednotlivych
zplsoby strecinku a mozZnosti jejich vyuZiti opét
s presahem do prdce s pacienty i se sportovci.

PREZENCNI + ONLINE KURZ

Anotace seminare:

Protahovani, tedy Strecink, patfi neoddélitelné ke
sportu i fyzioterapii jiZz fadu let. VétSina sportovcd se
drive ¢ pozdéji potkd s nékterymi druhy strecinku,
které sleduji rGzné cile a maji mu pomoct v jeho
sportovnim vykonu. V ordinaci fyzioterapeuta je pak
vyuzivdn zejména pro praci se svalovym napétim a
zkrécenim. Mélokdo ale vi, Ze existuji i dalsi typy
streCinku, které mohou povzbuzovat svalovou prici a
tim zvySovat kratkodobé silu protahovaného svalu. V
nasem prostredi nenf znalost dynamického strecinku
piili§ rozsivend a casto je tento typ protahovani mylné
vykldddn a provadén, coz samoziejmé vyrazné snizuje
efekt téchto cvikl. Pochopeni mechanismid efektu
raznych druhd protahovéani je pak stéZejni pro jejich
vyuziti jak fyzioterapeuty, tak trenéry.

Termin: 1.11.2024 (p4 14:30 - 19:00)
Cena: 1 200K¢ (sleva 10% pro ¢leny UNIFY)

Casovy harmonogram:

Urceno pro: fyzioterapeuty, |ékare a dalsi odborniky.

. . o _ |14.30-15.00 Registrace prezen¢nich Géastnikd, od
Poéet kreditt: 3 (Unify- jen pro fyzioterapeuty)

Vyukovych hodin: 3,5 (4 60 min)
Odborny garant: MUDr. Barbora Danielova

14:50 prihlaseni online Gcastnikd

|15.00-16.45 Efekt strecinku na pohybovy aparat.
Flexibilita, mobilita

|17.00-18.30 Ukazky variant strecinku a jejich vyuZitf

TR e, e SR [ |18.30-19.00 Diskuze, uzavfeni kurzu, predani

Vedouci fyzioterapeut rehabilitacni kliniky v Praze
v Radlicich,  spoluzakladatel  komplexniho
pohybového centra Theragym v Praze. Pisobil jako
fyzioterapeut v muzském reprezenta¢nim druzstvu
hézenkdrd a plaZzovych volejbalistek s Gcasti na
ME. Vystudoval magisterské studium fyzioterapie
na FTVS UK, kde ziskal doktorét z biomechaniky se
zamérenim na neurofyziologii. Pravidelné prednasi
a vede semindfe pro odbornou vefejnost,
soubéZné vyuluje praktické predméty pro
fyzioterapeuty na FTVS UK.

www.ckp-dobrichovice.cz

diplomd prezen¢nim Gcastnikdm.

MISTO KONANI: Prezen¢né + online
Centrum komplexni péce Dobrichovice s.r.o.,
Na Vyhlidce 582, Dobrichovice

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30 - 14:00)
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