DECH A KOREKCE
DRZENI TELA
prvky ze Schrothové a jogy

odborny kurz

N )

/ v Ve . v 7 .
Prezencni /(UI’Z] eurcenypro /:yZIOL'EI’Clp EUty ’ Mame zpUsoby, jak ovlivnit prirozeny postoj a drzeni

lékare, trenéry, ale i pacienty se skoliézou,
které zajimd korekce neboli cilend zména
drZeni téla. Korekce se netykd jen pdtere,
ale celého téla vcetné postaveni hlavy
a aker. Tvar téla ovliviiuje jeho funkci a
naopak. Zména drZeni téla se tykd nejen
statiky, ale projevi se i v pohybu.

téla? Jaké drzeni téla je optiméIni a jaké je pro
daného jedince mozné? V ramci kurzu si prakticky
ukédzeme vyuziti korekci drzenf téla u idiopatické
skolidzy a dalsich posturédinich poruch predevsim v
sagitalni roviné (zvy3ené kyfolordézy a ploché zada).
Nedilnou soucasti korekce je vyuziti dechu.

Prakticky budou ukazany vybrané cviky inspirované

metodou dle Schrothové, New Power Schroth a
jogy. Soudasti je fada kazuistik priblizujicich dané
téma.
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Termin: 14.9.2024 (s0 8:30 - 16:00)
Cena: 2 690 K¢

Urceno pro: fyzioterapeuty, lékare a dalsi zdravotniky, kteff
pracuji s klienty se skoliézou

Ucastnici kurzu dostanou stru¢né studijni materialy.
Na kurz je moZnost pfivést si svého pacienta se
skoliézou, kterého vysetiime a navrhneme terapii.
Pokud byste méli zdjem, kontaktujte seminarovy
tym na seminare@ckp-dobrichovice.cz.

Akreditace: 5 kreditd (UNIFY- pro fyzioterapeuty) \_ Y,
Pocet hodin: 6 & 60 min
Odborny garant: MUDr. Barbora Danielovd

MISTO KONANI:
Centrum komplexni péce Dobrichovice s.r.o.,
Na Vyhlidce 582, Dobrichovice

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30-14:00)

LEKTORKA: PhDr. IVETA PALLOVA, PhD.

PhDr. Iveta Pallova, Ph.D. je fyzioterapeutka a
specialistka na idiopatickou skolidzu. Fyzioterapii
vystudovala na LF UP v Olomouci (Diplomovéa
prace:  Postaveni kinezioterapie v lécbeé
skoliézy). Doktorandské studium absolvovala
na FTVS UK v Praze (Disertacni prace: Axialni
rotace obratld ve vztahu k tvarovym zméndm
patefe). Publikovala pfes 30 ¢ldnké v odbornych
¢asopisech a sbornicich konferenci.

Poradatel: CKP EDU s.r.o, Nezamyslova 1712/13a,
Praha 2, PSC: 120 00
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Orientacni harmonogram: Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25 mi-
nut, nechte si prosim dostatek ¢asu na registra-

8:30 - 9:00 Registrace Gcastntkd, zahajenf kurzu i pred zatatkem akee.

|9:00 - 10:00 Skoliéza a dalsi tvarové zmény pétere
|10:00 - 12:30 Vyuziti metody dle Schroth

|12:30 - 13:30 Obédové pauza

|13:30 - 15:30 Vyuziti prvkd z jogy

|15:30 - 16:00 Diskuse a zavér

V pfipadé, ze se Vam v den kondnf kurzu stane
neocekdvand udélost nebo méte zpozdénti, in-
formujte nds na telefonnim cisle 775 603 573.
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S sebou: pohodIné obleceni na cviceni, psaci

potreby

Obéd a obcerstveni: Pro Gcastniky bude
pripravena kdva, ¢aj a drobné obcerstven.

Obéd si Gastnici hradi sami (moZnost spole¢né
objednat dovoz jidla z mistnich restauraci nebo
si ohFét vlastni jidlo v mikrovinné troubg). )
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