
PROGRAM KURZU 

Anotace: 

Cílem kurzu je důkladně a cíleně probrat možnost využití hipoterapie u dětí s Downovým 

syndromem (DS). V teoretické části budou probírána specifika psychomotorického vývoje dětí 

s DS, možnosti komplexní léčby se zaměřením na fyzioterapii a roli hipoterapie v tomto 

procesu. Probereme možné komplikace spojené s diagnózou DS, psychosociální souvislosti, 

kvalitu života a možné pracovní zařazení v dospělosti. V teoreticko-praktické části probereme 

specifika vstupního vyšetření u dětí s DS a následné generování cílů ve fyzioterapii se 

zaměřením na hipoterapii. Studenti si vyzkouší využívané polohy v hipoterapii u dětí s DS a 

vhodné manuální kontakty pro korekci dítěte s DS na koni. Součástí kurzu bude i ukázka 

vyšetření na 2-3 klientech CH Mirákl s následným provedením hipoterapie a kontrolním 

vyšetřením. 

Časový harmonogram: 

Čtvrtek 15.5.2025 

16.00 - 16.30  prezence účastníků 

16.30 - 18.30  teoretická východiska využití hipoterapie u dětí s Downovým 

syndromem 

Pátek 16.5.2025 

9.00 – 11.00  využívané polohy a manuální kontakty v hipoterapii u dětí s DS 

(teoreticko-praktická část) 

11.30 - 12.30  videorozbor – vyšetření dětí s DS 

12.30 – 13.30  oběd 



13.30 – 16.00  praktická ukázka vyšetření a hipoterapie na klientech CH Mirákl 

16.00 – 17.00  diskuze nad prezentovanými klienty, dotazy 
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