CHRONICKA BOLEST
V TERAPII

CO O Ni VIME A JAK S Ni PRACOVAT?
Odborny kurz konceptu Functional Movement Principles (FMP)

(V' dnesni dobé je chronickd bolest fenoménem v
lékarské komunité. Od vlivu na pohybové chovdni az

na prozivdni emoci a situact, pi déletrvajici bolesti se | 1,10 unikstni kurz nabidne oohled dvou  Kiinickjch
stdvd Zivot pacienta velmi komplikovanym. Soucasné | = specialisti - psychologa a fyzioterapeuta, kteff pFedstavi
tento stav poskytuje vyzvu i terapeutim - casto se soucasné moznosti v terapii chronické bolesti a zpisoby
setkdvdme s pacientem s chronickou bolestf, ktery je fyzioterapeutické a psychologické prace s pacienty, kteff
zdroveri depresivné’ [adé’ny, na vse reaguje negativné a zaZivaji chronickou bolest. Zaroven nastini zplsob, jak

Anotace seminare:

libovolny podnét je pro néj bolestivy a neptijemny. se pravé tyto dva druhy péce mohou vhodné dopliiovat
\_ ) pr terapeutickém procesu.

Termfn: 19 102024 (s0 8:30 - 18:00) V teoretické ¢asti bude popsdna neuroanatomie bolesti,

jeji vznik a vliv na pohybovy, kognitivni a emocni

Cena: 2 400 KE systém. Déle bude poukdzdno na vztah osobnostnf

5 charakteristikyazkusenostinavnimanbolesti,interpersonalni

(sleva 10% pro ¢leny UNIFY, 20% pro cleny ASF CR) a intrapersonalni jevy spojené s chronickou bolesti.

V praktické ¢asti bude prezentovana diagnostika z
Uréeno pro: fyzioterapeuty, lékare, psychology a dalf pohledu psychoterapeuta i fyzioterapeuta, hodnoceni
odborniky vlivu bolesti na pacienta. V terapeutické Casti pak
bude nastinén zplsob prace psychoterapeuta s bolestf,
zéroveri budou ukdzdny moznosti prace fyzioterapeuta
(manualni terapie bolesti dle DNM, relaxa¢ni pohybové
terapie aj.).

Poéet kreditd: 5 (Unify- jen pro yzioterapeuty)
Vyukovych hodin: 7,5 (4 60 min)
Odborny garant: Mqr. Jana Tykalova

MISTO KONANI:
Centrum komplexni péce Dobfichovice s.r.o.,
Na Viyhlidce 582, Dobrichovice

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30 - 14:00)
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POZNAMKA:

Cesta z nadrazi do CKP trvé pésky cca 25 mi-
8.30 - 9.00 Registrace Glastnikd nut, nechte si prosim dostatek ¢asu na regist-
raci pred zacatkem akce.

Harmonogram:

9:00 - 10:30 Predstaveni lektord, ocekavani
Ucastnikl. Neuroanatomie bolesti.
10:45-12:30 Vliv bolesti na pohyb, osobnost a
psychiku

12:30-13:30 Obédové pauza

V pripadé, Ze se Vam v den kondnf kurzu sta-
ne neocekavand udalost nebo méte zpozdént,
informujte nas na telefonnim cisle 775 603

573.
13:30-15:00 Metody a pristupy psychologa v terapii
bolesti
15:15-17:30 Manualnf a t tickd pra 8 R
/-3% WiAntat 4 Terapeuticka prace s S sebou: pohodiné obleceni na sezeni a
bolesti fyzioterapeuta cviceni, blok, psaci potreby, desky na diplom
17:30-18:00 Diskuze (D10, PoAC POTTEDY, GEsKy fia CIPTom.

Ubytovani:  https://www.ckp-
dobrichovice.cz/tipy-na-ubytovani/
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