Endometridoza a menstruacni bolest

pohledem lékare a fyzioterapeutky
Termin: 3. - 4. 10.2025

Harmonogram:

Patek 3.10.2025: Mudr. Jan Drahonovsky

13:30 — 14:00 Prezence ucastnikl

14:00 — 15:00 Definice, etiopatogeneze, klasifikace a diagnostika

15:00 — 16:00 Specifika jednotlivych typd endometridzy

16:00 — 17:00 Zakladni principy 1éEby endometridzy, konzervativni [éCba
17:00 — 18:00 Operaéni IéEba endometridzy

18:00 — 19:00 Diskuse

Sobota 4.10.2025: Mgr. Nikola Vojtaskova

8:30 - 9:00 Prezence ucastniku

9:00 - 10:00 Fyziologie/patofyziologie menstruaéniho cyklu se zaméfenim na vznik bolesti -
primarni/sekundarni dysmenorea, vliv jizvy (epiziotomie/SC/operace obecné) na vznik
bolesti

10:00 - 10:10 Pauza

10:10 - 11:00 Diferencialni diagnostika primarni a sekundarni dysmenorey, gynekologicka
anamnéza, vySetfeni (aspekéni, dynamické), teorie vysetfeni per rectum/per vaginam

11:00 - 11:45 Pristupy v 1éEbé dysmenorey - manualni terapie, pohybova terapie, celostni
terapie

11:45 - 12:30 Pauza - obéd
12:30 - 14:30 Prakticky nacvik odebrani gynekologické anamnézy, vysSetfeni (posturaini,
palpacni, dynamické; aplikace individualniho Ié¢ebného programu u Zen trpicich

dysmenoreou - manualni techniky, pohybova terapie atd.

14:30 - 15:00 Diskuze, zavér a predani certifikatl



