
Úvod do urogynekologické fyzioterapie 
 
Termín: 6.-7.6.2025 

Pátek 

14:30 – 15:00 Prezence účastníků 

15:00 – 16:50 Zahájení kurzu, představení a očekávání účastníků, úvod do problematiky 

16:50 – 17:00 Přestávka 

17:00 – 19:00 Základní vyšetření; témata: dysmenorea, endometrióza, bolesti kostrče – 
vyšetření a terapie 

Sobota 

8:00 – 9:45 Skupinové cvičení, teorie a praxe – neplodnost, inkontinence a další bolestivé 
stavy 

9:45 – 10:00 Přestávka 

10:00 – 12:30 Vyšetření a terapie reálné pacientky s následnou diskuzí 

12:30 – 13:30 Oběd 

13:30 – 15:45 Těhotenství a šestinedělí – teorie a praxe 

15:45 – 16:00 Přestávka 

16:00 – 17:00 Symfyzeolýza, diastáza a PCOS – teorie a praxe 

17:00 – 18:00 Take-home message, diskuze, závěr a předání certifikátů 


