THERABANDY
A LABILN{ PLOCHY,

jejich vyuZiti u hypermobility |
a skolioz
odborny kurz

(Cilem kurzu je ukdzat moZnosti terapie u
idiopatické skoliézy a /zy'?ermOb,l,ht,y' UCCISL"n/lCI jsou stabilni a pohyb obratld je ve fyziologickém
kurzu dostanou  struéné studijni materidly. | | 35" o U hypermobility nachzime zvyZeny
Soucdsti je fada kazuistik priblizujicich vice || nefyziologicky rozsah pohybu a néslednou
j€dﬂ0tIin témata. nestabilitu kloubt. Castéji jsou pozorovény bolesti
Na kurz je moZnost privést si svého pacienta || pti statické zatéZ, plochonozi, sklon k lehkym
se skoliézou, kterého vysetiime a navrhneme || Uraziim a skoli6za.
terapii.

Pokud byste méli zdjem, kontaktujte semindrovy

\tym na seminare@ckp-dobrichovice.cz.

Zdrava péter mé byt dostatecné flexibilni, tj. klouby

Hypermobilita je casto doprovazend oplostélou
hrudni péteri a kyfotizaci na prechodu hrudni a
) | bederni patefe, coz je rizikovy faktor pro rozvoj
idiopatické skolidzy. Pro hypermobilitu je typicka

Termin: 5.10.2024 (s0 8:00 - 16:00) zvy3end volnost vaziva, ke které se u skoliézy
v pridévd asymetrie. Ligamentézné svalovy systém

Cena. 2 690 KC pracuje asymetricky. Slachy, které drzi pétef pruzné
dohromady, svym asymetrickym tahem rozviji dalsi

Urceno pro: fyzioterapeuty, lékare a dal3i zdravotniky, kteff deformaci patefe. Postupem casu patef u skoliozy

pracujf s klienty se skoliézou zacne byt v nékterych Gsecich nepohybliva a rozviji
se fixovand deformace pétere.

Akreditace: 5 kreditd (UNIFY- pro fyzioterapeuty) \_ J

Pocet hodin: 6 & 60 min

Odborny garant: MUDr. Barbora Danielovd MIiSTO KONAN:I:

Centrum komplexni péce Dobrichovice s.r.o.,
Na Vyhlidce 582, Dobrichovice

PhDr. Iveta Pallové, Ph.D. je fyzioterapeutka a Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
specialistka na idiopatickou skoliézu. Fyzioterapii Telefon: 775 603 573 (8:30-14:00)

vystudovala na LF UP v Olomouci (Diplomovéa
prace:  Postaveni kinezioterapie v lécbeé

skoliézy). Doktorandské studium absolvovala Poradatel: CKP EDU S.r.o, NE’ZGmySIOVCl 7772/73(1,
na FTVS UK v Praze (Disertacni prace: Axialni Praha 2, PSC: 120 00

rotace obratld ve vztahu k tvarovym zméndm
<
N .

patefe). Publikovala pfes 30 ¢lankd v odbornych
¢asopisech a sbornicich konferenci.

www.ckp-dobrichovice.cz




e D
. L. POZNAMKA:
Orientacni harmonogram° Cesta z nadrazi do CKP trva pésky cca 25 mi-

nut, nechte si prosim dostatek ¢asu na registra-

[8:30 - 9:00 - Registrace Gcastnikd, zahdjeni kurzu L .
ci pred zacatkem akce.

[9:00 - 10:30 - Skoliéza versus hypermobilita a flexibilita
|10:30 - 12:30 - Cviceni s therabandy, labilni plochy

[12:30 - 13:30 - Obéd V pripadé, Ze se Vam v den konanf kurzu stane
[13:30 - 15:30 - Vyuziti metody dle Niederhoffer, neocekavana udalost nebo mate zpozdéni, in-
Becker formujte nds na telefonnim cisle 775 603 573.
[15:30 - 16:00 - Diskuse a zavér
( 7 v Ve .V Ve I\
S sebou: pohodIné obleceni na cviceni, psaci
potreby

Obéd a obcerstveni: Pro Gcastniky bude
pripravena kdva, ¢aj a drobné obcerstven.

Obéd si Gastnici hradi sami (moZnost spole¢né
objednat dovoz jidla z mistnich restauraci nebo
si ohFét vlastni jidlo v mikrovinné troubg). )
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www.ckp-dobrichovice.cz




