HANNE-MARQUARDT-FUSSREFLEX®

Vyukové centrum Reflexni zonové terapie na noze
Skoly Hanne Marquardt, Praha, Ceska republika
Mgr. Klara Bubenic¢kova

Napli kurzu: ,,Reflexni zonova terapie na nohou — zaméreni na pohybové

ustroji (I1)*

Pocet vyucovacich jednotek 19,25
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den:

13.00 — 15.00 — uvitani, zkuSenosti S oSetienim reflexnich zoén, otazky; nové hmaty a
jejich praktické vyuziti; skupina zon — Patet, hrudnik, paze — vyuziti novych hmati —
popis zon, vyrovnavaci hmat (VH — NNM), demonstrace, praxe — skupina 1

15.00 — 15.15 — prestavka

15.15 - 17.15 - skupina zon — Patef, hrudnik, paze, VH — NNM — praxe skupina 2;
skupina zon — Sténa biisni, panev, DK, mocovy systém — popis zon, vyrovnavaci hmat
(VH - PDK), demonstrace, praxe — skupina 1

17.15 - 17.30 — prestavka

17.30 — 19.00 — skupina zo6n — Sténa bfis$ni, panev, DK, mocovy systém, vyrovnavaci
hmat (VH — PDK), praxe skupina 2; zony panevnich vazi — teorie, zptsoby oSetieni,
indikace/kontraindikace

den:

9.00 — 11.00 — z6ény panevnich vazi — medialni strana, demonstrace, praxe skupina 1,
praxe skupina 2; zony panevnich vazl — lateralni strana, VH — PL, demonstrace
11.00 — 11.15 — prestavka

11.15 - 13.30 — zony panevnich vazi — lateralni strana - praxe skupina 1, praxe
skupina 2; vertebroviscerdlni souvislosti; segmentalni vztahy, teorie, demonstrace
praxe — skupina 1

13.30 — 14.30 — prestavka

14.30 — 16.30 — vertebrovisceralni souvislosti; segmentalni vztahy - praxe skupina 2;
hmaty: Lovecky plot, Rolovaci hmat — demonstrace, praxe skupina 1, praxe skupina 2
16.30 — 16.45 — piestavka

16.45 — 18.30 - oSetteni zOn jizev, kolateralni/kontralateralni prace na téle a v RZ,
pravo-levostranna zaménitelnost zon — teorie, demonstrace, praxe — skupina 1

den:

9.00 — 11.00 — reakce ucastnikii na osetfeni z piedchozich dni, oSetfeni zon jizev,
kolateralni/kontralateralni prace na téle a v RZ, pravo-levostrannd zameénitelnost zon -
praxe skupina 2; ptisobeni RTN na emocionalni troven, terapeuticky doprovod - teorie
11.00 — 11.15 — piestavka
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11.15 - 13.15 — vyrovnavaci hmaty — HPNH, VH — RP, demonstrace, praxe skupina 1,
praxe skupina 2; shrnuti — podobnost tvaru — kloubni spojeni —
makrosystém/mikrosystém, zodpovézeni otazek

13.15 - 14.15 - prestavka

14.15 - 16.00 - shrnuti témat kurzu na konkrétnich ptipadech - praxe

Piestavky mohou byt posunuty vzhledem k potiebam skupiny



