Posturalni terapie FitPainFree®
uvodni workshop

Posturalni terapie -y
FitPainFree® odstranuje

chronické 1 akutni muskuloskeletalni
poruchy a zvysuje funk@ni mobilitu

24.5.2025. &as 14.00~ 17.00 hod.. Praha
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FitPainFree

Tato Skolici akce je doporucena pro I¢kare, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni
sestry a dalsi zdravotnicky personal.

Udéleno souhlasné stanovisko UNIFY CR k za¥azeni akce do celoZivotniho vzdélavani
a je ohodnoceno kreditnimi body.

Obsah $koleni:
Teorie
e posturalni terapie FitPainFree® - cesta k odstranéni chronickych i akutnich
muskuloskeletalnich poruch
e novy pohled na aktivaci zadniho svalového fetézce
e diagnostika svalovych dysbalanci a identifikace nefunk¢nich pohybovych vzorcu
pomoci cviki metody FitPainFree®
e metodika izolovaného pohybu pro eliminaci substitu¢nich mechanisma
e holisticky piistup k feseni problémuti pohybového aparatu

Praxe

e cviky pro posturalni zarovnani a jeho obnovu
cviky pfedevsim v lehu, ale i v sedu a ve stoji
prace s metodickym materidlem (zasobnik cvik)
implementace metody do vasi praxe

Lektor: Hana Toufarova jr.

Terminy a misto konani: 24.5.2025 v ¢ase 14,00 — 17,00, studio Yogarden, Letenské
nameésti 156/1, Praha

Pocet ucastniki: max. 15 (min. 7)

Kurzovné: 1870,- K¢ vé. DPH (pro ¢lenovy UNIFY CR sleva 10%, slevovy kod
UNIFY10)

S sebou: sportovni obleceni na praktickou ¢ast vyuky, podlozku na cviceni, psaci potieby.
Tato Skolici akce je doporucena pro I¢kare, fyzioterapeuty, porodni asistentky i zdravotni

sestry.

Zakonceni studia:
Absolvent Skolici akce ziska potvrzeni o ucasti bez zavérecné teoretické ¢i praktické zkousky.

Ugastnici workshopu obdrzi metodické materialy.



