
Mezi jedno z populárních témat, podpořených i světem 
výzkumu, patří fascie a jejich zapojení v rámci fyzioterapie 
či obecně pohybu těla. V posledních letech lze sledovat jasný 
trend ve využití fasciální terapie pro různé cíle – úlevu od 
bolesti, podporu svalové práce, modifikaci pohybových 
stereotypů, řešení funkčních syndromů. Je ale na místě se 
zeptat, zdali faktický přínos zaměření se na fascie v terapii 
je opravdu tak podstatný, jako je momentálně prezentován, 
a případně jaké jsou konkrétní mechanismy, díky kterým by 
právě fascie mohly být tak významné.

FASCINACE FASCIÍ
Proč nás terapeuty zajímají
Prezenčně + online
NOVÝ Odborný kurz ze série kurzů Functional 
Movement Principles (FMP)

LEKTOR: MGR. PETR ŠÁDEK, PH.D.
Fyzioterapeut a lektor. Vystudoval magisterské
studium FTVS UK, kde nyní vyučuje a dále
pokračuje na postgraduálním studiu biomechaniky.
V klinické praxi se zaměřuje na práci s dospívajícími
a dospělými pacienty a sportovci. Působí v zařízení
TheraGym.

www.ckp-dobrichovice.cz

představeny možné mechanismy, u nichž lze 
využít fascie v práci s pohybovým aparátem skrz 
manuální přístup i pohybovou terapii.

Časový harmonogram:

14:30 – 15:00 Prezence účastníků

15:00 – 16:30 Klasifikace fascií, funkce fascií z 
biochemického hlediska.

16:45 – 18:00 Aplikace poznatků do klinické 
praxe, význam fascií v terapii

18:00 – 18:30 Diskuze

MÍSTO KONÁNÍ: Prezenčně + online
Centrum komplexní péče Dobřichovice s.r.o.,
Na Vyhlídce 582, Dobřichovice

Rezervace místa: www.ckp-dobrichovice.cz
Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30 - 14:00)

Termín: 27.9.2024 (pá 14-18)

Cena: 1 200Kč (sleva 10% pro členy UNIFY)

Určeno pro: fyzioterapeuty, lékaře a další odborníky.

Počet kreditů: 3 (Unify- jen pro fyzioterapeuty)
Výukových hodin: 3,5 (á 60 min)
Odborný garant: Mgr. et Mgr. Jana Týkalová

Anotace semináře:
Cílem kurzu je poskytnout účastníkům kritický 
pohled na teoretické zázemí fascií a z toho 
vycházející praktické aplikace. Zohledněny budou 
současné poznatky prostřednictvím výzkumných 
prácí autorů Stecca, Schleipa a dalších. Budou 


