FASCINACE FASCIi

Pro¢ nas terapeuty zajimaji
Prezencné + online

NOVY Odborny kurz ze série kurz(i Functional
Movement Principles (FMP)
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Mezi jedno z populdrnich témat, podporenych i svétem

vyzkumu, patfi fascie a jejich zapojeni v rdmci fyzioterapie
¢i obecné pohybu téla. V poslednich letech Ize sledovat jasny
trend ve vyuziti fascidlni terapie pro rizné cile - dlevu od
bolesti, podporu svalové prdce, modifikaci pohybovych
stereotypd, reseni funkcnich syndromd. Je ale na misté se
zeptat, zdali Fakticky prinos zaméreni se na fascie v terapii
je opravdu tak podstatny, jako je momentdiné prezentovadn,
a pripadné jaké jsou konkrétni mechanismy, diky kterym by
prdvé fascie mohly byt tak vyznamné.
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Termin: 27.9.2024 (p4 14-18)
Cena: 1 200K¢ (sleva 10% pro ¢leny UNIFY)

Urceno pro: fyzioterapeuty, |ékare a dalsi odborniky.
Poéet kreditG: 3 (Unify- jen pro fyzioterapeuty)
Vyukovych hodin: 3,5 (3 60 min)

Odborny garant: Mgr. et Mgr. Jana Tykalova

LEKTOR: MGR. PETR SADEK, PH.D.
Fyzioterapeut a lektor. Vystudoval magisterské
studium FTVS UK, kde nyni vyucuje a dale
pokracuje na postgradudlnim studiu biomechaniky.
V klinické praxi se zaméfuje na praci s dospivajicimi
a dospélymi pacienty a sportovci. Pisobf v zafizenf
TheraGym.

Anotace seminare:

Cilem kurzu je poskytnout acastnikam kriticky
pohled na teoretické zdzemi fascii a z toho
vychazejici praktické aplikace. Zohlednény budou
soucasné poznatky prostrednictvim vyzkumnych
praci autor( Stecca, Schleipa a dalsich. Budou
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predstaveny mozné mechanismy, u nichz Ize
vyuzit fascie v praci s pohybovym aparatem skrz
manudlni pristup i pohybovou terapii.

Casovy harmonogram:
14:30 - 15:00 Prezence Gcastnikd

15:00 - 16:30 Klasifikace fascii, funkce fascii z
biochemického hlediska.

16:45 - 18:00 Aplikace poznatkd do klinické
praxe, vyznam fascii v terapii

18:00 - 18:30 Diskuze

MISTO KONANI: Prezen¢né + online
Centrum komplexni péce Dobrichovice s.r.o.,
Na Vyhlidce 582, Dobrichovice

Rezervace mista: www.ckp-dobrichovice.cz

Dotazy: seminare@ckp-dobrichovice.cz
Telefon: 775 603 573 (8:30 - 14:00)
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