Kurz — Cerviko-brachialni dysfunkce (24.-25.05.2025)

Program:
1. den:
8:30 — 9:00 Registrace
9:00 — 11:00 Klinicky zamétené védecké zaklady:
Klinické anatomie kréni patete (zejména dolni Cp)
Epidemiologie bolesti Cp
Poruchy Cp a senzoricky systém
Poruchy Cp a motoricky systém
Faktory pfispivajici v porucham Cp
Psychosocialni faktory u pacientt s bolesti Cp
11:00 — 11:30 Prestavka
11:30 — 13:00 Klinicka rozvaha nejcastéjsich klinickych vzorct u Cp:
« Diskogenni porucha
e Porucha facetovych kloubli
e [ritace nervového kotfene
« Syndrom horni hrudni apertury
« Myofascialni bolest Cp
13:00 — 13:45 Obed
13:45 — 15:15 Vysetieni a terapie dolni Cp: topografickd anatomie, ¢asté doprovodné faktory:
postura, vzorec dychani
15:15 — 15:30 Prestavka
15:30 — 17:00 Vysetieni a terapie dolni Cp: iritace disku a nervového kotene

2. den:
8:30 — 9:00 Shrnuti prvniho dne
9:00 — 11:00 Vysetteni a terapie dolni Cp: syndrom horni hrudni apertury, syndrom
myofascialni bolesti
11:00 — 11:30 Prestavka
11:30 — 13:00 VysSetteni a terapie dolni Cp: iritace facetovych kloubli
13:00 — 13:45 Obed
13:45 — 15:15 VysSetteni a terapie dolni Cp: dysfunkce krku na trupu a lopatky na hrudniku
15:15 — 15:30 Prestavka
15:30 — 16:30 Kazuistika, brainstorming
Ukonceni kurzu



