RockTape Basic - online zakladni kurz tejpovani

Program:

FMT Basic - Zakladni kurz tejpovani

Online kurz obsahuje pfes 50 videi, takZe je naslapany praxi! K jednotlivym technikam se navic
muzete vracet a diky jednoduchému menu si rychle najdete pfesné to, co potiebujete!

Kurz vychazejici z odbornych teoretickych znalosti i praktickych zkusenosti. Je rozdélen na teoretickou

s v

a praktickou ¢ast, pricemz v teoretické €asti se probira:

Historie tejpovani

Kaze

Efekty a vyhody tejpu

Ovlivnéni bolesti

Dekompresni efekt tejpu
Neurosenzoricky efekt tejpu

Indikace a kontraindikace

diskuze nejnovéjsich védeckych vyzkum(

Zarazeni tejpovani do praxe

Tejpy mlzeme vyuzit pfi bolestech svalti a kloubt, na podporu dynamiky télesnych tekutin, korekci
drZeni téla, praci s jizvami a mnoho dalSiho. FMT Basic diky nejnovéjsim teoretickym a praktickym
poznatkdm méni pohled na mozné pouZiti a vysledky kineziologického “pruzného” terapeutického
tejpovani. Kurz poklada zaklady metody tejpovani podporené heslem ,tejpujeme pohyb, ne svaly”
(“taping movement, not muscles’) zalozeném na dostupnych vyzkumech. Snazime se jit s dobou,
proto kurzy €asto aktualizujeme a postupné vyvracime jiz zastaralé myty o tejpovani a snazime se
poskytovat moderni informace o této metodé. V ramci kurzu se snazime predat to, jak tejpovani
funguje a jak ho vyuzivat v praxi. Proto preferujeme uceni zakladnich principt tejpovani a jeho efektd

7 vz

pred "kucharkou" technik. V praktické ¢asti tohoto kurzu probirame:

Tejpovani pro snizeni (modulaci) bolesti (ukazky v oblasti trupu, hornich a dolnich

koncetin). Tejpovani bederni a kréni patere (variace reSeni probléma, vhodnéjsi zplisoby pro
sportovce/nesportovce, pouZiti tejpll s 5 cm, ¢i 10 cm Sitkou tejpl), dalsi tejpovani oblasti
Slach a svall (achilovky, lytka, holenné, stehna, predlokti...). Tejpovani oblasti kloubtl — variace
tejpovani kolene, a ramene, AC a Sl skloubeni, zranéni kotniku. Tejpovani prstl ruky,

zapésti. Noha a plantdrni fascie, medialni tibidlni stresovy syndrom (MTSS), tenisovy a golfovy
loket (epikondylitidy). Pouziti pfeloZeného tejpu, jako madla pro manipulaci s mékkou tkani
(napt. v oblasti klenby nohy).

Lymfatické tejpovani na ovlivnéni dynamiky tekutin (ukazujeme si mozZnosti tejpovani pfi
otocich a modfinach a pourazovych stavech)

Posturalni tejpovani (V ramci globalniho pohledu na lidské télo si ukdZzeme moznosti vyuziti
tejpl pro korekci postaveni téla)

Tejpovani jizvy



Tento Evidence-Based kurz je zakonceny mezindrodné uznavanym certifikditem. Tejpy a skripta jsou
zahrnuty v cené kurzu. Kurz nema zadné prerekvizity.

Po zaplaceni kurzu se Vam zpfistupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak prakticka cast
kurzu.

Jednd se o video kurz, vSechna videa jsou nata¢ena ve studiu s pomoci nékolika kamer pro co
nejpresnéjsi zabéry a co mozna nejdokonalejsi zaZitek pfi uceni.

Délka: 52 videi - 3 h 44 min
Vystup: certifikat o absolvovani

Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace), certifikat, 2 x 5 m kineziologicky tejp (materidly se neposilaji
kurzistim z nasich prezencnich kurz()

Do poznamky v pfihlasce uvedte prosim Vasi adresu pro zaslani materiald.

Je zakdzdano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalSim osobam, a to pod pokutou a bezvyhradni
zablokovani uctu, bez moZnosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje pravo na kontrolu
prihlasovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.

Sleva pro ¢leny UNIFY s kddem UNIFY10SF.



