RockTape Advanced - online navazujici kurz tejpovani
Program:
FMT Advanced - pokrocily kurz tejpovani

Online kurz obsahuje 37 videi, takZe je naslapany praxi! K jednotlivym technikdm se navic muzZete
vracet a diky jednoduchému menu si rychle najdete presné to, co potiebujete!

vevs

V navazujicim kurzu se snazime predavat nejnové;jsi poznatky a trendy z oblasti tejpovani, pricemz
za¢indme Uvodem do védy o pohybu. Pozornost je vénovana rovnéz anatomii a fyziologii
myofascialnich drah. Tejpovani v pribéhu fascialnich fetézcl je jednou z ¢asti, které na které se
zamérime. Na tuto problematiku Uzce navazuje také tejpovani v oblasti nervovych entrapmentd,
kterym lIze doplnit neuromobiliza¢ni techniky. Dale se dozvite o vyuZiti techniky tweak tapingu, neboli
tejpovani smérovky, coz je velmi jednoducha a uc¢innd technika pro modulaci bolesti a zvySovani
rozsahu pohybu v kloubech. Nasledné se zaméfrujeme na rozsifené tejpovani kolene, nohy, tejpovani
pro Zeny (nejen) v téhotenstvi. Na zavér "natukneme" tejpovani v oblasti obliceje, tomu se vsak
nevénujeme dopodrobna.

Piehled kurzu:
e Véda o pohybu
e Uvod do fascialni anatomie
e Tejpovani smérovky (Tweak taping)
e Fascidlni taping a n. entrapmenty
e Rozsifené tejpovani kolene
e Rozsifené tejpovani nohy
e Tejpovani pro Zeny (nejen) v téhotenstvi

V praktické c¢asti tohoto kurzu probirame

e Variace tejpovani fascialnich fetézch zadni a predni strany téla - funkcni fetezec zad, lateralni
funkcni fetézec, transverzalni funkéni fetézec, stiedni linie (zadni funkéni fetézec), funkéni
retézce koncetin

e Spiralni (spinal/helical) tejpovani horni a dolni koncetiny pro ovlivnéni postaveni koncetiny a
jeji rotace (variace)

e Neurologické tejpovani s neuromobilizaci (medianni, sedaci nerv) a jejich propojeni s
fascidlnimi drahami

e “Tweak taping” — tejpovani smérovky pro feseni bolesti a rozsahu pohybu (problémy
ramenem — rotatorovou manzetou, kolenem, Sl skloubenim, kolene)

e Tejpovani pfi praci s dechem

e Rozsifené tejpovani nohy (hallux valgus, heel fat pad syndrom, mortonova neuralgie,
smérovka na chodidlo, Medial Tibial Stress Syndrom, tejpovani vboceného mali¢ku, nové
tejpovani plantarni fasciopatie)



e Specifické tejpovani pro Zeny (bolesti Sl skloubeni v téhotenstvi, podpora bfiska v
téhotenstvi, menstruacni bolesti, diastaza

e Tejpovani obliceje - této Casti se v praxi nevénujeme podrobnéji

Tento Evidence-Based kurz zakonceny certifikatem je uréen zejména profesionaldm v oboru
zdravotnictvi, fyzioterapeutlim a trenérlim s jakoukoliv Urovni dosavadni zkusenosti s tejpovanim.
Doporucujeme vsak aby Ucastnici méli nas zakladni kurz FMT Basic, ktery je komplexni a poklada
moderni zaklady o tejpovani a jeho zaclenéni do praxe.

s v

Po zaplaceni kurzu se Vam zpftistupni sekce, ve které je nahrdna jak teoretickd, tak prakticka cast
kurzu.

Jedna se o video kurz, vSechna videa jsou natacena ve studiu s pomoci nékolika kamer pro co
nejpresnéjsi zabéry a co mozna nejdokonalejsi zazitek pfi uceni.
Délka: 37 videi - 2 h 17 min

Vystup: certifikdt o absolvovani

Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace), certifikat, 2 x 5 m kineziologicky tejp (materialy se neposilaji
kurzistim z nasich prezencnich kurz()

Je zakdzdano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalSim osobam, a to pod pokutou a bezvyhradni
zablokovani uctu, bez moZnosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje pravo na kontrolu
prihlasovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.

Sleva pro ¢leny UNIFY s kddem UNIFY10SF.


https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/rocktape-basic-online-zakladni-kurz-tejpovani

