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Pokrocilé metody méreni svalové sily, vytrvalosti a funkcnich testi

Teoreticka ¢ast
Uvod do méfeni svalové sily: vyznam, historie a moderni trendy.
Manualni testovani svalové sily: vyuZitelnost i praktickd omezeni.
Uvod do dynamometrie: proncip a vyuziti tlakovych a tahovych dynamometr.
Rate of Force Development (RFD): ndbor svalové sily a jeho vyznam.
Dalsi méreni a doporuceni: alternativni metody, force plates, vytrvalostni testy, 1RM a doporuceni
mobilnich aplikaci.
Interpretace dat: objektivizace svalové sily a asymetrii pro navrat ke sportu po Urazech/operacich.

Prakticka ¢ast
Koleno: testovani kvadricepst a hamstringl pomoci dynamometr( (tahové i tlakové), funkéni
testy (napr.: mostovani, hop testy atd.), méreni vytrvalosti a nabor svalové sily (RFD).
Kycel: diagnostika pohybt do abdukce, addukce, flexe, extenze a rotaci kycle. Trendelenburgova
zkouska a funkéni testy (napf: Bunkie test, Y-Balance test atd.).
Kotnik a noha: testy stability, plantarni flexe, inverze a everze. Funkéni hodnoceni pomoci Y-
Balance testu a dalsi funkéni testy.
Rameno: méreni svalové sily v rlznych pozicich pomoci dynamometr(, modifikovany ASH test a
dalsi funkeni testy.
Ruka: méfeni svalové sily stisku ruky (biomarker zdravi).
Funkéni a vytrvalostni testy: provedeni a vyuZitelnost vertikdlnich a horizontalnich hop testa.
Navrat ke sportu: standardizovany pristup k navratu po poranéni nebo operaci na zdkladé dat a
kritérii.
Praktické tipy: eliminace chyb pfi méreni (nejcastéjsi si ndzorné ukazujeme), standardizace poloh
a spravné vedeni klient(.

Tento kurz je postaven na desitkach nejnovéjsich védeckych studii a jejich praktickém uplatnéni v
klinické praxi i sportu. Teoretickd ¢ast rozebira principy méreni svalové sily od zakladd aZ po pokrocilé
metody, jako je méfeni naboru svalové sily (RFD) Ci interpretace dat a zvoleni spravnych test(

pro névrat ke sportu po poranéni/operaci. Objektivni testovani svalové sily je zakladem kvalitni
diagnostiky, zejména v pourazovych stavech, pfi¢emz kurz vas provede praktickymi pfiklady,
standardizaci i nej¢astéjSimi chybami u jednotlivych méfeni a testld. Zminujeme vsak i moZnosti vyuZiti
testovani u chronickych pacientd. Souvislosti mezi diagnostikou, terapii a vykonnostni pfipravou jsou
propojeny tak, abyste mohli védecky podloZené postupy ihned vyuZzit ve své praxi.

Prakticka ¢ast nabizi prehled konkrétnich testd, které mohou tvofit kazdodenni pracovni napln
fyzioterapeuta. Naucite se presné mérit svalovou silu v rliznych ¢astech téla pomoci dynamometrd,
provadét funkcni testy a vyhodnocovat jejich vysledky. Kromé zakladnich testli zmifiujeme i pokrocilé
funkcni a agility testy, které jsou nezbytné v pozdéjsich fazich rehabilitace, zejména pfi ndvratu ke
sportu. Toto objektivni testovani poklada zaklady pro volbu spravnych terapeutickych cviceni,

kterd fesi asymetrie, podporuji vykon a minimalizuji riziko opétovnych zranéni.

Kurz vychazi z nejnovéjsich odbornych vyzkumu guidelines i z praktickych zkusenosti. Diky tomu
zajistuje vysokou uUroven informaci a pfimou vyuZitelnost v praxi, pro kterou ziskate baterii nejcastéji
pouzivanych a validovanych testl pro rlizné ¢asti téla. Kurz je neocenitelnym ndastrojem, ktery vdm



usetfi ¢as a poskytne nejen hlubsi vhled do diagnostiky, ale i dovednosti, které posunou vasi praxi na
vysSi Uroven.

Po zaplaceni kurzu se Vam zpfistupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak prakticka cast
kurzu. Pristup do této sekce neni casové omezen.

Praktické ukazky jsou profesiondlné natoceny ve studiu tak, aby jste méli co nejlepsi moznost vse
vidét a slySet v té nejlepsi kvalité.

Délka: 50 videi o celkové délce 374 minut (6,2 h)
Vystup: certifikat o absolvovani
Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace)

Je zakdzdano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalSim osobam, a to pod pokutou a bezvyhradni
zablokovani Uctu, bez moZnosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje pravo na kontrolu
prihlasovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.

Absolvovanim kurzu ziskate 10% slevu na nékteré z pouzivanych dynamometr( (Tindeq a rucni
tlakovy dynamometr).

Sleva pro ¢leny UNIFY s kédem UNIFY10SF.



