Tejpovani pevnymi tejpy (rigidni tejpovani)

Pfipravili jsme pro vas novy on-line workshop s tématikou pevného tejpovani. Rigidni
tejpovani, tejpovani pevnymi tejpy, nebo také tejpovani sportovnimi tejpy - to vde jsou nazvy,
které zahrnuji praci s pevnym tejpem. Navazujeme tak na prani desitek kurzistl, ktefi o tuto
tématiku projevili zajem. V tomto kurzu diskutujeme, kdy pouzit pevny a kdy kineziologicky
tejp. Kazdy z nich ma své prednosti a kazdy tedy mizeme vyuzivat v riznych situacich.

Pevnému tejpovani se Casto prezdiva "sportovni tejpovani". Ano, asi nejCastéji se vyuziva u
sportovcl, nicméné nalezneme uplatnéni i mimo sport, jak demostrujeme v mnohych
praktickych ukazkach. Lektor Mgr. Bc. Jaroslav Zeman se s vami podéli o své praktické
zkuSenosti, které nabyl jak pfi teoretickém studiu, tak pfi praci s profesionalnimi sportovci.

Muzete se téSit na mnozstvi praktickych ukazek a podpurnym teoretickym materialiim, ke
kterym se po zakoupeni mizete nasledné vracet!

Popis techniky, ucinky a uplatnéni

Fyzioterapeuticka (rehabilitaéni) technika pfi které se aplikuji pevné pasky (nebo takeé rigidni,
nebo sportovni tejpy) pfimo na kuzi klienta, nebo na pfipravené podtejpy. Pfi této aplikaci
vétSinou chceme dosahnout omezeni rozsahu pohybu v daném kloubu. Tejp tak mizeme lepit
pfi riiznych fazich poranéni pro zpevnéni, kompresi a ochranu daného mista. Doba, po kterou
tejp plIni svoji terapeutickou funkci se lisi v zavislosti na pozadavcich.

Tejpovani je vynikajici fyzioterapeuticka technika, kterou mizeme omezit rozsah pohybu,
snizit bolest a zvysit kompresi poranéného mista. Mlize také slouzit jako dopliujici terapie k
dal$im rehabilitacnim postupuim.

U sportovcl se rigidni tejpy €asto vyuzivaji pfi nahlych poranénich pro zpevnéni a podporu
dané casti téla.

Uginky terapie:

Podpora svald, vazu a $lach ve snaze zabranit dalSimu poranéni
Omezeni rozsahu pohybu bolestivych kloubt

Stabilizace kloub(

Komprese otokd mékkych tkani

Modulace bolesti

ZvySeni sebedlveéry sportovcl pfi navratu do tréninku po zranéni

Uplatnéni:

Pri bolestech kloubu, svall a Slach
P¥i terapii sportovcl
Pfi a po urazech
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Pfi rekonvalescenci a rehabilitaci

Program skoleni

Teoreticka cast
Uvod
Historie tejpovani
Vyuziti tejpl v praxi
Indikace/kontraindikace
Druhy tejp0, pfisluSenstvi+
Zakladni techniky
Vyzkum
Jednotlivé techniky

Prakticka cast

Pfiprava, kontrola, odstrafiovani
Jednotlivé techniky

Aplikace v oblasti kotniku a nohy
Aplikace v oblasti kolene
Aplikace v oblasti ramene
Aplikace v oblasti lokte

Aplikace v oblasti zapésti a ruky

Lektor kurzu: Mgr. Bc. Jaroslav Zeman

Odkaz: https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/tejpovani-pevnymi-tejpy-rigidni-tejpovani

Cena: 2 900 K&
Sleva pro &leny Unify: ANO, 10%
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