Syndrom karpalniho tunelu - diagnostika a
rehabilitace

Syndrom karpalniho tunelu je celosvétové nejCastéjSim syndromem/entrapmentem
zasahujicim periferni nervy. Pacienti Casto pocituji brnéni prvnich 3 prstu, které
muze byt pocitovano také béhem noci, kdy pro ulevu od bolesti pacienti uvadégji
svéseni ruky z postele, nebo jeji "vytfepani".

PFi vySetieni Ize pozorovat specifické pfiznaky a pro klinické vySetfeni vyuzit soubor
testd. V ramci diferencialni diagnostiky je dobré karpalni tunel odlisit od dalSich
moznych pficin, jako je napfiklad utlak jinych perifernich nervu, nebo tfeba Thoracic
Outlet Syndrome. V praxi se muzeme setkat s riznymi pfistupy k 1éCbé. Ta muze byt
jak operativni, tak nechirurgicka. V oboru fyzioterapie se snazime (pokud je to
mozné) invazivnim zékrokim vyhnout.

V tomto workshopu diskutujeme nejnovéjSi védecké poznatky tykajici se diagnostiky,
diferencialni diagnostiky a terapie pacientt s karpalnim tunelem. V ramci
managementu probirame jak moznosti pohybovych terapii (v€etné autoterapie) a
jejich vyhody, nacasovani a uskali, tak moznosti pasivnich terapii, jako je napfiklad
manualni terapie a pfistrojova lécba.

Workshop je rozdélen do teoretické a praktické casti.

Pro udrzeni klinické praxe "up to date" je nezbytné stale sledovat nové vyzkumy a
posouvat se kupfedu. V tomto workshopu s vami sdilime data z nejnovéjSich studii.
Tyto teoretické informace nejprve rozebereme v teoretické Casti a nasledné je
okofenime o nase praktické zkusenosti.

V praktické Casti pfedvadime, jak nejlépe diagnostikovat syndrom karpalniho tunelu
a hlavné jak jej odlisit od dalSich patologii. Dale ukazujeme moznosti terapie, ¢imz
navazeme na vyzkumy z teoretické ¢asti. V ukazkach se mizete tésit jak na pasivni,
tak aktivni moznosti terapie, pro co mozna nejkomplexnejsi, ale zarover jednoduchy
pristup k IéCbé.
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Délka: 195 minut + dalSi vySetfovaci testy (videa)



