Sl skloubeni - diagnostika a rehabilitace

Ohledné fyzioterapie Sl skloubeni koluje mnoho informaci, které mohou byt jiz pfekonané,
nebo nepfesné. Nékteré vyzkumy publikuji hodnoty incidence az 30 % (coz budeme
diskutovat), a presto je mnoho véci kolem fyzioterapie klientll s bolestmi v této oblasti stale
nejasnych a nepodlozenych. V ramci tohoto workshopu s vami budeme sdilet data z
dostupnych vyzkum( z poslednich let pro lepS$i pochopeni dané oblasti a ¢lovéka, jako celku.
Tyto informace Vam dale umozni nasmérovat praxi, dle nejnovéjsich vyzkuma.

Muzete se téSit na velké mnozstvi praktickych ukazek zahrnujicich manualni terapii, cvieni a
tejpovani.
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Workshop je rozdélen do teoretické a praktické Casti.

Pro udrzeni klinické praxe "up to date" je nezbytné stale sledovat nové vyzkumy a posouvat
se kupfedu. Je nam jasné, ze ne kazdy ma desitky hodin mési¢né na to, aby prochazel nova,
dostupna data, takze jsme to udélali za vas a vSe shrnuli do tohoto workshopu.

s vami sdilime pravé v teoretické ¢asti kurzu:

Tyto informace se tykaji pfevazné anatomie, diagnostiky a moznosti 1éCby.
Informace z teoretické Casti jsou zasadni pro pochopeni dané problematiky a taktéz
pro spravnou edukaci pacienta.


https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/si-skloubeni#accordition-697907
https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/si-skloubeni#accordition-697907

Celou diagnostiku jsme na pfani u€astnikd shrnuli do bodového seznamu, pro
jednodussi pouziti a orientaci v praxi.

V praktické ¢asti si nasledné demonstrujeme, jak nejlépe (nejvalidnéji) diagnostikovat bolesti
Sl. Zaroven si ukazeme moznosti terapie, ¢imz navazeme na vyzkumy z teoretické Casti.
Muzete se tésit na:

Manualni techniky, ve kterych ukazujeme masaz svalli, mobilizace a trakce kloubt
a moznosti vyuziti vibraéni terapie.

Velkou ¢ast praxe vénujeme cvi€ebni terapii, kterou rozdélujeme do nékolika fazi.
Demonstrujeme cviky a pohyby, které je dobré vykonavat jak pfFi akutnich, tak
chronickych bolestech.

Na prani ucastniki jsme také doplnili napfiklad ukazku specifického cviceni
panevniho dna, nebo tejpovani bolestivého Sl skloubeni.

Organizac¢ni informace

Po zaplaceni kurzu se Vam zpristupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak
prakticka ¢ast kurzu. Pristup do této sekce neni c¢asové omezen.

Jedna se o0 zaznam z online kurzu, takze jsou ve videu obsazeny o dotazy ucastniku, kde
prakticka ¢ast je pfetolena ve studiu pro jesté lepsi kvalitu zaznamu.

Délka: 192 minut
Vystup: certifikat o absolvovani
Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace)

Je zakazano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalS§im osobam, a to pod pokutou a
bezvyhradni zablokovani uctu, bez moznosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje
pravo na kontrolu pfihlaSovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.
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