Radikulopatie Lp - diagnostika a rehabilitace

Radikulopatie, radikularni bolest, piriformis syndrom, hluboky glutealni syndrom, vyhfez
ploténky, nebo tfeba sciatica?

Pfipravili jsme pro Vas novy workshop na téma Radikulopatie Lp. Po projiti desitek studii s
Vami budeme sdilet nejnovéjsi data ohledné rizikovych faktord, diagnostiky, diferencialni
diagnostiky a terapie pacientl s radikulopatii.

Jeden z pfednasejicich, Mgr. Jifi Vitek, nedavno cely proces rehabilitace podstoupil a v
ramci workshopu tak zmifiuje kromé zkuSenosti s pacienty také svoji vlastni.

Program

Teoreticka ¢ast
Uvod
Terminologie
Historie
Struktura a funkce
Rizikové faktory vyhfezu
Klinicky vyznam
Diagnostika a diferencialni diagnostika
Moznosti IéCby

Prakticka cast

Diagnostika a dif. diagnostika (vySetfeni svalové sily, napinaci manévry,
neurologické vysetieni a dalsi)

Ukazky neinvazivni IéEby (doporuceni a ukazky terapie v akutni, subakutni a
chronickeé fazi)

fyzioterapie dle zavaznosti stavu pacienta

Chronicti pacienti

Diskuze

Obsah

Pro udrzeni klinické praxe "up to date" je nezbytné stale sledovat nové vyzkumy a
posouvat se kupfedu. Je nam jasné, Ze ne kazdy ma desitky hodin mési¢né na to, aby
prochazel nova, dostupna data, takze jsme to udélali za vas a vSe shrnuli do tohoto
workshopu. Prosli jsme desitky vyzkumuU z poslednich let a dali dohromady
sdilime pravé v teoretické a praktické ¢asti kurzu. Tyto informace se tykaji pfevazné
anatomie, rizikovych faktoru, diagnostiky a moznosti 1é¢by.



V praktické Casti si demonstrujeme, jak nejlépe (nejvalidnéji) diagnostikovat
radikulopatii, nebo ji odliSit od vice, ¢i méné zavaznach stavl. Zaroven si ukazeme
moznosti terapie, ¢imz navazeme na vyzkumy z teoretické Casti. Kromé& mnoha
doporuceni a ukazek cvi¢eni dale diskutujeme operativni pristup vs fyzioterapii.

Organizac¢ni informace
Po zaplaceni kurzu se Vam zpfistupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak
prakticka ¢ast kurzu. Pfistup do této sekce neni Casové omezen.

Jedna se 0 zaznam z online kurzu, takZe jsou ve videu obsazZeny i dotazy ucastniku.
Délka: 5 hodin + dopliujici informace

Vystup: certifikat o absolvovani

Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace)

Je zakazano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalSim osobam, a to pod pokutou a
bezvyhradni zablokovani uctu, bez moznosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si
vyhrazuje pravo na kontrolu pfihladovani IP adres a dalSi, viz obchodni podminky.

V cené jsou skripta a certifikat o absolvovani workshopu.

Lektofri
Mgr. Jifi Vitek a Ing. Bc. Tomas Nedoma

Odkaz: https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/radikulopatie-lp-diagnostika-a-
rehabilitace

Cena: 2 550 K&

Sleva pro ¢leny Unify: ANO, 10%
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