Prace s jizvou ve fyzioterapii

V novém workshopu, ktery vznikal ve spolupraci s RockTape se bavime o diagnostice jizev,
jejich vyznamu ve fyziotrerapii a moznostem terapie v ramci komplexniho pfistupu k
pacientovi. Pokud dojde k poskozeni tkané, lidské télo vyuziva v ramci hojeni pravé jizev. S
jizvami se setkavame velmi Casto, jak u pooperacnich pacientl (napfiklad po TEP, nebo
cisarském fezu), tak u traumatickych pacientl (napfiklad s popaleninami). Mizeme také
pracovat s pacienty s tzv. chronickymi jizvami. Pravé stafi jizvy, povaha a okolnosti vzniku
jsou velmi dalezité pro volbu terapie a pfistupu k pacientovi s jizvou.

V praktickych ukazkach se muzete té€sit na ukazky vySetifeni a terapie 4 pacientl s jizvami,
vcetné jedné ukazky rozhovoru s pacientem.

Teoreticka cast

Faze hojeni tkani

Faktory, ovliviujici hojeni

Typy jizev

Myty a fakta o fasciich

Studie o fascialnich fetézcich

Studie o manualnich technikach a jizvach
Psychosomatika ¢lovéka s jizvou

Timing péce o jizvu

Prakticka cast

VySetieni pacienta s jizvou (v&etné karty, podle které |ze postupovat)
Timing péce o jizvu (v€etné karty, podle které |ze postupovat)
Terapie jizvy - praktické ukazky na 4 pacientech s jizvami

Ukézka rozhovoru s pacientem s jizvou

V navaznosti na aktualni vyzkumy se v teoretické ¢asti kurzu zaméfime na mechanismus
hojeni tkani, proces hojeni tkani a mechanické a elastické vlastnosti tkani. Na tyto
informace navazeme praktickymi ukazkami vysetreni kGize a jizvy. Pro toto specifické
vySetfeni obdrzite kartu, podle které mlzete postupovat. Dale se budeme bavit o timingu
péce o jizvu (Co si ve kterém Casovém obdobi muzeme dovolit?) a ukazeme si nékolik
zpusobu terapie jizvy, a to jak manualné, tak s vyuzitim mnozstvi pomucek.

V praktické Casti se muzete téSit na ukazku vysetieni a terapie u 4 pacientt s jizvami.
Protoze je komunikace velmi dulezita, mizete se dale téSit na praktickou ukazku rozhovoru s
pacientkou s jizvou po Cisarském fezu (C-section), na kterou navazeme opét vySetfenim a
terapii, ktera je pfizplisobena tomuto naro€nému emocnimu zazitku.

Zaméfujeme se také na psychosomatiku a senzorické mechanismy v ramci CNS a PNS.

Dale sdilime studie a otevirame diskuzi na téma terapie jizev a pfenosu tkanového napéti
jizev v ramci fascialnich retézcu:

Muze jizva meénit pohybové vzory?



Muazeme mechanicky “rozmasirovat”, nebo “odlepit” povrchovou jizvu od nizSich

tkanovych vrstev?
Muze napfiklad jizva v oblasti krku pasobit mechanicky tah/bolest v oblasti kolene?

Jak zahrnovat jizvy do fascialnich fetézcl a pro¢?
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