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Studium biotensegrity otevírá dveře k pohledu na
člověka jako na organismus. Základním modelem
je tensegrita, samonosná struktura, v níž není
jedna část důležitější než druhá, protože až jejich
spolupráce tvoří celek. Umožňuje pochopit způsob
působení sil a distribuce napětí v systému, je
kombinací stability a pohybu, ukrývá v sobě
principy spirality a mnoho dalšího. Poskytuje
možné vysvětlení, proč všechno souvisí se vším
a proč když se pohne jedna věc, pohne se všechno.

Páteční seminář Úvod do aplikované biotensegrity
zprostředkovává první seznámení s biotensegritou jako
paradigmatem v oblasti práce s lidským tělem. 

Navazující sobotní část Fascie je úvodem k porozumění
fascii v kontextu celého těla. Je ochutnávkou
biotensegrity aplikované v praxi manuální a pohybové
terapie. Učí přemýšlet a vnímat v rámci lidského
organismu jako celku s důrazem na individualitu
každého člověka.
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Cena:
Celý seminář: 3 920 Kč
Jen páteční seminář: Úvod do biotensegrity : 1 260 Kč


