Podvrtnuty kotnik - diagnostika a rehabilitace

Podvrtnuti (distorze) kotniku je velmi ¢astym poranénim, se kterym se mizeme setkat v
ramci mnoha aktivit, i sportd. Z vyzkumu vyplyva, Ze tento typ poranéni ma pomérné velkou
recidivu (obnoveni poranéni). Pravé opakované podvrtnuti kotniku maze pfispét k rozvoji tzv.
chronické nestability kotniku.

Podvrtnuti kotniku doprovazi:bolest

otok
zhorSena funkce kloubu
socioekonomické naklady

V ramci tohoto workshopu se zaméfime na management tohoto poranéni od prvniho dne
(akutni faze), prevenci recidivy, az po praci s chronickou nestabilitou kotniku. V8echny tyto
informace vychazi z nejnovéjsSich vyzkumu, doplnénych o nase zkusenosti z praxe, pro co
mozna nejkvalitnéji praci s pacientem. PFistup k pacientovi se diky neustalému vyzkumu stale
vyviji. Dnes napfiklad jiz opoustime dlouhodobé ledovani, RTG a uplny klid poranéného
kotniku. Ve workshopu diskutujeme opousténi starSich pristupt smérem k tém nové;jsim,
pro zkvalitnéni péce.

Program

Teoreticka cast

Uvod

Struktura a funkce

Rizikové faktory

Akutni a chronicka faze poranéni
Diagnostika a diferencialni diagnostika
Diskuze novéjsich pfistupl IéCby poranéni
Hojeni tkani

MozZnosti IéCby - pasivni, aktivni

Prakticka c¢ast

Diagnostika a dif. diagnostika

Ukazky pasivni a aktivni neinvazivni [éCby

Cvi€eni v akutni fazi poranéni

Cvi€eni v subakutni fazi poranéni

Posilovani a pfiprava na chazi po nerovném povrchu
Dynamicka cviceni
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Strecink
Flossing
Ukazky tejpovani
Diskuze

Workshop je rozdélen do teoretické a praktické ¢asti.

Pro udrzeni klinické praxe "up to date" je nezbytné stale sledovat nové vyzkumy a posouvat
se kupfedu. V tomto workshopu s vami sdilime data z nejnovéjsich studii, které podporuji
noveéjsi pristupy k praci s pacientem s traumatickym poranénim. Tyto teoretické informace
nejprve rozebereme v teoretické Casti a nasledné je okofenime o nase praktické zkusenosti.

V praktické Casti si budeme demonstrovat, jak nejlépe diagnostikovat podvrtnuti kotniku, jeho
zavaznost/stupen, a zaroven vylouceni "red flags" a dalSich zavaznych nasledku. Dale si
ukadzeme moznosti terapie, ¢imz navazeme na vyzkumy z teoretické ¢asti. V ukazkach se
muzete tésit jak na pasivni, tak aktivni moznosti terapie, pro co mozna nejkomplexnejsi,
ale zaroven jednoduchy pfistup k Ié€bé. Jednotliva cvi€eni jsou sefazena od jednodussSich po

moznosti vyuziti flossovani (kompresni terapie) a tejpovani pevnym a kineziologickym
tejpem.

Organizac¢ni informace
Po zaplaceni kurzu se Vam zpristupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak
prakticka cast kurzu. Pristup do této sekce neni Casové omezen.

Jedna se o zaznam z on-line kurzu (takze jsou ve videu obsaZeny i dotazy ucastnikl),
doplnény o pretoené praktické ukazky pro jesté lepsi kvalitu.

Délka: 4,5 hodin + doplfujici informace
Vystup: certifikat o absolvovani
Obsahuje: Skripta (slajdy z prezentace)

Je zakazano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dalS§im osobam, a to pod pokutou a
bezvyhradni zablokovani uctu, bez moznosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje
pravo na kontrolu pfihlaSovani IP adres a dalsi, viz obchodni podminky.

V cené jsou skripta a certifikat o absolvovani workshopu.
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Lektofri
Mgr. Jifi Vitek a Ing. Bc. Tomas Nedoma

Odkaz: https://www.svetfyzioterapie.cz/online-kurz/podvrtnuty-kotnik-diagnostika-a-
rehabilitace

Cena: 2 550 K&
Sleva pro ¢leny Unify: ANO, 10%
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