Myofascialni trigger pointy videokurz

Po nékolika letech praxe a Skoleni jsme pro Vas pfipravili tento rozSifeny, on-line kurz, ve
kterém se vénujeme problematice spoustovych bodu. V kurzu se vénujeme terapii pres 100
spoustovych bodu, véetné diagnostiky, diferencialni diagnostiky a terapie. VSe je nato¢eno
ve studiu ve skvélé kvalité, s grafickymi doplriky a zabéry z nékolika kamer. Ke vdem videim
se mUlzete vracet dle potieby.

Obsah kurzu

Na tomto videokurzu se dozvite zakladni teorii vzniku svalovych spoustovych bodu, a jak s
nimi pracovat. Vysvétlime Vam, které vSechny faktory ke vzniku svalové bolesti mohu
pfispivat a jak je Ize ovlivnit. Pfedevsim Vas naucime, jakymi prostiedky se Ize zbavit této
bolesti, a to jak po teoretické, tak i praktické strance.

Svaly se skladaji ze svalovych snopcu, které obvykle pracuji bezbolestné v soucinnosti. Pfi
soucasnem zivotnim stylu se ale ¢asto stava, Ze se nékteré snopce pretizi, dostanou se do
trvalé kontrakce a zpUsobuji bolest. Mnoho lidi tuto bolest zna jako tupou sviravou bolest,
ktera se nejCastéji objevuje v Sijovych nebo zadovych svalech. Ke vzniku této svalové bolesti
pfispiva jednak drzeni téla a pohybové zvyky, ale i napfiklad skladba stravy, psychika, nebo
zpusob dychani. V tomto kurzu se dozvite, které vSechny faktory mohou pfispivat ke vzniku
svalové bolesti, jak ji Ize pfedchazet a pfipadné i IECit.

Program
Teorie (cca 1 hodina):
V uvodni ¢asti videokurzu je obsazena teoreticka ¢ast, do které jsme zahrnuli mnozstvi
informaci na zakladé nami vybranych dostupnych studii a mnohaletych zkuSenosti. Jedna se
0 nezbytnou soucast kurzu, pro lepsi pochopeni MTrP a naslednou jednodussi manualini
terapii spoustovych bodu:

Pfedstaveni lektora

Historie spoustovych bod

Zakladni stavba svalu

Svalova bolest, jako nejCastéjsi priCina bolesti v ordinaci Iékafe
Vznik svalového spoustového bodu — trigger pointu
Pfispivajici faktory vzniku svalové bolesti

Uvod do manualni terapie MTrPs

Praxe - pfes 50 svalu, pfes 100 MTrPs (cca 6 hodin):

Anatomie a funkce svalu

Lokalizace TrPs

Iradiace a symptomy

Diferencialni diagnostika

Manualni terapie - pfedvedeni nejefektivnéjSich masaznich technik
Autoterapie - protahovani, mi¢kovani, cvi€eni



Organizacni a technické informace
Po zaplaceni videokurzu se Vam zpfistupni sekce, ve které je nahrana jak teoreticka, tak
prakticka ¢ast kurzu. PFistup do této sekce neni Casové omezen.

Pocet hodin: 7 (1 hodina teorie, cca 6 hodin praxe)
Vystup: certifikat o absolvovani
V cené: skripta
Je zakazano jakékoliv Sifeni, nebo sdileni kurzu dal$im osobam, a to pod pokutou a
bezvyhradni zablokovani uc¢tu, bez moznosti vraceni penéz. Svét fyzioterapie si vyhrazuje
pravo na kontrolu pfihlaSovani IP adres a dalSi, viz obchodni podminky.
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