Bolesti kolene (PFP) - diagnostika a rehabilitace

Patelofemoralni bolest (PFP), tedy bolest v oblasti ¢éSky je velmi ¢astou bolesti, se
kterou se setkavame jak u adolescentu, tak dospélych. PFP se Casto fika také
"béZecké koleno", nebot se s ni velmi ¢asto setkavame u bézcl. Bolesti kolene se
Casto zhorSuji pravé pfi béhu, pfi chizi po schodech, ale také pfi delSim sezeni.

V tomto kurzu jsme pro vas pfipravili data z nejnovéjSich studii, zaméfujicich se
pravé na toto téma. Mlzete se téSit na praktické rehabilitacni programy jak pro
adolescenty, dospélé, tak specialni programy pro bézce, které vychazi z
nejnovejsich védeckych poznatkd. Ukazeme si, jak dany problém diagnostikovat a
jak vyloucit dal$i pfi¢iny mozné bolesti kolene. V ramci praxe rozebereme nejCastéjsi
myty a ukotvime zakladni pilife kvalitni rehabilitace, které doplnime o nékolik ukazek
prace s bolesti a zatizenim kolene.

Kromé praktickych cvi¢ebnich programt budeme diskutovat a demonstrovat také
moznosti pasivnich technik, jako je tejpovani, flossovani, ale také vyuZzitelnost ortéz
a ortopedickych vloZek do bot.

Workshop je rozdélen do teoretické a praktické casti.

Pro udrzeni klinické praxe "up to date" je nezbytné stale sledovat nové vyzkumy a
posouvat se kupfedu. V tomto workshopu s vami sdilime data z nejnovéjSich studii.
Tyto teoretické informace nejprve rozebereme v teoretické ¢asti a nasledné je
okofenime o nasSe praktické zkusenosti.

V praktické ¢asti si budeme demonstrovat, jak nejlépe diagnostikovat PFP a hlavné
jak jej odlisit od dalSich patologii. Dale si ukazeme moznosti terapie, ¢imz navazeme
na vyzkumy z teoretické €asti. V ukazkach se muizete tésit jak na pasivni, tak aktivni
moznosti terapie, pro co mozna nejkomplexnejsi, ale zaroven jednoduchy pfistup k
|&éCbé. Mlzete se téSit na ukazku programu pro déti i pro dospélé a také praci s
bézci.
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Délka: 220 minut



