Program

RockPods (barkovani)

Na tomto intenzivnim kurzu se zaméfime na efektivni zaclenéni bankovani do praxe.
Odhalime historii této fascinujici metody a prozkoumame jeji dekompresni U€inky a
mechanismus plsobeni na zakladé nejnoveéjsSich védeckych poznatkl. Ziskate hlubsi
pochopeni o vlivu bankovani na vnimani bolesti a mobilizaci mékkych tkani, a to vSe
podloZené praktickymi pfiklady a ukazkami. Kurz zahrnuje praktickou ¢ast, kde se naucite
zakladni i pokrocilé techniky barnkovani s vyuzitim silikonovych barek a podtlakového
pFistroje s pumpickou, a to jak ve statickych, tak v dynamickych aplikacich. VyzkousSite si
riizné voleni podtlaku barek a stupfiovanou aplikaci na tkané jak pasivnimi, tak aktivnimi
technikami. Pfipravte se na prohloubeni vasich znalosti o aplikaci bankovani v riznych
oblastech téla a integraci této techniky do modernich terapii.

Teoreticka ¢ast v bodech:

Historie barikovani

Dekompresni efekt

Mechanismus uc€inku

Vyzkum

Banky

Terapeuticka rozvaha

Strategie barikovani

Bleskové barnkovani

Suché bankovani s pohybem

Dynamické barnkovani

Senzomotoricky trénink

Barikovani pfi nervovém entrapmentu

Mobilizace jizvy

Muzete se téSit na ukazky vysetfeni a aplikace (rlizné pristupy a stupné aplikace), pficemz
se bavime jak o vnéj§im, tak vnitfnim skluzu a zapojeni barikovani do moderni terapie.
Ukazujeme si, jak bariky vyuzivat pfi pohybu a terapeutickych cvienich, tak pfi pasivni,
rozSifené manualni terapii mékkych tkani. V praxi fe§ime nékolik oblasti a moznosti aplikace
od regionl zad, ramen a hornich koncetin az po nohy. Zminime si také barnkovani pfi
navadéni pohybu, nervovych entrapmentech, nebo praci s jizvou.



Prakticka ¢ast v bodech:

Vnéjsi a vnitini skluz

Stuprfiovana mobilizace dle Maitlenda

Dvoubodova diskriminace

Bleskové bankovani a mfizka (senzorické bankovani)

Ukazky aplikaci (variace) v oblasti trupu (bolest spodni ¢asti zad, specifické barikovani m.
quadratus lumborum, hrudni patef, kréni pater)

Ukazky aplikaci na horni koncetiné (lopatka, rameno, prsni sval, tenisovy a golfovy loket,
extenzory a flexory ruky a dlaf ruky)

Ukazky aplikaci na dolni koncetiné (flexory kycle, pfedni strana stehen, zadni strana stehen,
koleno, lytko a oblast Achillovy Slachy, holeri - m. tibialis anterior a posterior, ploska nohy a
pata)

Prace s jizvou

Nervovy entrapment (n. ischiadicus, n. medianus)

Ukazka dynamického barikovani se skluznymi barikami

V cené kurzu RockPods (kuffik s barikami) hodnoté cca 1800 K&

Kurz je designovany tak, aby poskytl komplexni pochopeni a praktické dovednosti, které
muzete ihned zaclenit do své praxe. Po jeho Uspé&Sném absolvovani obdrzite certifikat.

Délka: 40 videi - 3,5 hodiny



